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RESUMO

O presente trabalho pretende mostrar a eficacia da leitura biblica no tratamento de
dependentes quimicos. De modo especifico, o objetivo ¢ conhecer como era a vida das
pessoas com dependéncia quimica antes de serem pacientes no Projeto Jesus Transforma,
identificar como a leitura biblica fez diferenca no tratamento dessas pessoas, além de mostrar
como vivem hoje as pessoas que perseveraram nesse tipo de tratamento. Dentro desse estudo
de caso, nos utilizamos de uma pesquisa documental, pela amplitude possibilitada por meio
de arquivos com informagdes coletadas durante os dez anos de existéncia deste projeto, como
também do método qualitativo, por causa da importancia da interpretacdo por parte do
pesquisador com suas opinides sobre o fendmeno em estudo. No caso em pauta dessa
dissertagdo, o propodsito € de, principalmente, buscar informagdes sobre o impacto da Biblia
Sagrada na vida dos ex-pacientes.

Palavras-chave: Leitura Biblica, Dependéncia Quimica, Tratamento.

ABSTRACT

The present work intends to show the effectiveness of biblical reading in the treatment
of chemical dependents. Specifically, the objective is to know what the life of people with
chemical dependency was like before they were patients at the Jesus Transforma Project, to
identify how biblical reading made a difference in the treatment of these people, in addition to
showing how people who persevered live today. in this type of treatment. Within this case
study, we used a documentary research, due to the breadth made possible through files with
information collected during the ten years of existence of this project, as well as the
qualitative method, because of the importance of interpretation by the researcher with his
opinions about the phenomenon under study. In the case at hand of this dissertation, the
purpose is, mainly, to seek information about the impact of the Holy Bible on the lives of
former patients.

Keywords: Biblical Reading, Chemical Dependency, Treatment.
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INTRODUCAO

O interesse sobre o assunto partiu de uma experiéncia pessoal, em agosto de 2001,
quando fui estudar o curso de Bacharel em Teologia com Concentragdo em Missiologia, no
Semindrio Teoldgico Pentecostal do Nordeste (Recife-PE), onde para sair de um problema de
ordem espiritual, tivemos a compreensdo de que era necessario voltar a ler a Biblia
diariamente. ApoOs quatro meses, sempre obedecendo a dinamica de tirar um certo tempo
diario para leitura biblica, percebi que isso estava dando resultado positivo. Desde entdo,
sempre procuramos ler a Biblia diariamente.

Em 2004, mesmo ainda estudando, porém, j& pastoreando a Igreja Batista Nova
Alianga em Itamaraca-PE, tivemos a oportunidade de aconselhar algumas pessoas para sair de
problemas semelhantes através da disciplina da leitura biblica diaria, o que também surtiu
efeito positivo naqueles casos. Da mesma forma, percebemos o mesmo efeito na vida de
brasileiros e nativos escoceses, quando trabalhamos num projeto missionario da Igreja Batista
de Leith (Edinburgo, Escocia), no Reino Unido, entre os anos de 2006 ¢ 2008. Desde entao,
trabalhando em outras comunidades eclesidsticas, me utilizo desta filosofia doutrinaria para o
aconselhamento das pessoas, evangélicas ou nao.

No ano de 2020, tive a oportunidade de assistir um video' (MEDITA, 2020) no
Youtube, que foi compartilhado para um grupo de Whatsapp que eu fazia parte. Quando eu
assisti fiquei surpreso, maravilhado com o assunto sobre a eficicia da leitura biblica, agora
comprovada em pesquisa cientifica. Este estudo, realizado nos Estados Unidos no ano de
2009, retrata o impacto da leitura biblica na vida dos americanos.

A pesquisa apontou para resultados positivos para aqueles que leem a Biblia pelo
menos quatro vezes por semana.

Assim, minha motivagdo sobre o objeto de pesquisa em pauta se coloca diante dessa
redescoberta da eficacia da leitura biblica na vida do ser humano. Porém, diante da amplitude

) ituaco X unto, imi i u
de areas e situacdes’ para explorar nesse assunto, escolhemos delimitar o objeto em um dos

' Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=-C38tjQvhA8. Acesso em: 05 abr.2022.

2 No capitulo 2, descrevo sobre uma pesquisa que relata bem esta afirmagdo, chamada: “Compreendendo o
Desafio de Engajamento Biblico: Evidéncias Cientificas para a Poténcia de 4” (Understanding the Bible
Engagement Challenge: Scientific Evidence for the Power of 4). Disponivel em
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campos de trabalho que eu participei durante 2 anos: o tratamento de dependéncia quimica

com o estudo biblico.

Na experiéncia que tive, trabalhei ministrando estudos biblicos em uma clinica que
ndo tinha essa visdo, a principio, mas nos proporcionou um espago para essa atividade. Isso
gerou momentos salutares e solicitados pelos proprios alunos, no decorrer do tempo.

A escolha do tema se justifica devido a resultados observados em pesquisas e dados
estatisticos sobre os usuarios de alcool e drogas ilicitas. Por exemplo, existem informacdes
sobre uma pesquisa’, realizada em agosto de 2019, pela Fundag¢do Oswaldo Cruz (Fiocruz),
com o objetivo de estimar e avaliar os pardmetros epidemioldgicos do uso de drogas no Brasil
(Estadao, 2020). O estudo mostra que apesar de venda e/ou fornecimento de alcool para
menores de idade ser tipificado como crime, a pesquisa apontou que 34% dos individuos
menores de 18 anos ja consumiram alcool na vida, sendo que 5% — cerca de um milhdo de
adolescentes — deles reportaram consumo excessivo, que pode ser considerado como
dependéncia.

J4 em relagdo a escolaridade, a maior incidéncia ¢ apontada entre as pessoas com
“ensino superior completo ou mais”, indicando que 20,4% dos entrevistados nesse segmento
fazem uso excessivo de alcool. Quando consideradas as faixas etarias, a maior incidéncia da
dependéncia alcoolica se da entre os 25 a 34 anos — 23% fazem uso excessivo da bebida.

Além disso, o estudo projeta que 9,9% da populagdo tenha consumido drogas ilicitas
em algum momento da vida. A maior incidéncia é percebida entre os homens — 15% ja
consumiram drogas ilicitas, enquanto entre as mulheres a incidéncia é de 5,2% —, sendo 16
anos a idade média em que se dé o primeiro consumo para ambos os géneros.

A pesquisa da Fiocruz detalhou também que as drogas ilicitas com maior prevaléncia
foram a maconha, a cocaina em po, os solventes e a cocaina fumavel. O estudo apresentou
padrdes de consumo, indicando grupos heterogéneos e facilmente discerniveis: substincias
com prevaléncia moderadamente elevada na populagdo, como a maconha; substancias

utilizadas em geral por dependentes, como o crack; e substancias de uso esparso, como a

https://bttbfiles.com/web/docs/cbe/Scientific_Evidence for the Power of 4.pdf. Acesso em: 18 mar. 2021.
* O alcoolismo ¢ a dependéncia de drogas no Brasil. Disponivel em:
https://summitsaude.estadao.com.br/desafios-no-brasil/o-alcoolismo-e-a-dependencia-de-drogas-no-brasil/.

Acesso em: 05 abr. 2022.
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heroina.

Como resultado, o consumo de bebidas alcoodlicas e outras drogas — licitas ou ilicitas
— se torna uma questdo de saude publica quando estabelecida uma relacdo de dependéncia
quimica com o usuario; ou seja, vai além do uso moderado e recreativo ou esta relacionado ao
trafico.

Outro exemplo sobre o assunto, extraimos do Escritorio das Nag¢des Unidas sobre
Drogas e Crime (UNODC, 2021), o qual informa que cerca de 275 milhdes de pessoas usaram
drogas no mundo no ano de 2020, enquanto mais de 36 milhdes sofreram de transtornos
associados ao uso de drogas®.

Segundo a UNODC (op. cit.), a COVID-19 desencadeou inovagao e adaptacdo em
servigos de prevengdo e tratamento de drogas por meio de modelos mais flexiveis de
prestacdo de servigos. Muitos paises introduziram ou expandiram os servigos de telemedicina
devido a pandemia, o que para os usuarios de drogas significa que os profissionais de satde
podem agora oferecer aconselhamento ou avaliagdes iniciais por telefone e usar sistemas
eletronicos para prescrever substancias controladas.

Embora o impacto da COVID-19 nos desafios das drogas ainda nio seja totalmente
conhecido, a andlise sugere que a pandemia trouxe dificuldades econdmicas crescentes que
provavelmente tornardo o cultivo de drogas ilicitas mais atraente para as frageis comunidades
rurais. O impacto social da pandemia — que provoca um aumento da desigualdade, da
pobreza e das condi¢des de saude mental, sobretudo entre populacdes ja vulnerdveis —
representa fatores que podem levar mais pessoas a consumir drogas.

O Relatorio aponta que, durante os ultimos 24 anos, a poténcia da cannabis quase
quadruplicou nos Estados Unidos® (WALY, 2021). Apesar de a porcentagem de adolescentes

que perceberam a droga como prejudicial ter caido em até 40%, persistem evidéncias de que o

* Relatorio Mundial sobre Drogas 2021 avalia que pandemia potencializou riscos de dependéncia. Disponivel

> Declaragio da diretora-executiva do UNODC no Dia Internacional contra o Abuso de Drogas e o Trafico
Ilicito. Disponivel em:
https://www.unodc.org/documents/Ipo-brazil//Mensagem _da DE_do UNODC no_lancamento_do W

DR2021.pdf. Acesso em 05 abr.2023.
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uso da cannabis esta associado a uma variedade de danos a saude. Os mais afetados sdo os

usudrios regulares a longo prazo.

Diante do exposto, faz-se necessdrio a sociedade caminhar visando a educagdo dos
jovens e salvaguardar a saude publica. Porém, nos casos das pessoas que atualmente precisam
de tratamento nesse sentido, pretendemos justificar nesse presente trabalho o internamento em
clinicas que tem como base o estudo da Biblia Sagrada, a qual tem se mostrada extremamente
eficaz no tratamento dos dependentes quimicos, por aqueles que se tem deixado utilizar-se de
suas palavras.

Para o presente trabalho, utilizaremos a metodologia do estudo de caso, o qual, de
acordo com Pereira (2018), define-se como uma descrigao e analise da forma mais detalhada
possivel de algum caso que apresente alguma particularidade que o torna especial.

Especificamente, nosso estudo de caso serd realizado a partir da pesquisa e reflex@o
em uma casa de recuperacdo de dependentes quimicos chamada PROJETO JESUS
TRANSFORMA, em Carpina, Pernambuco, situado na Estrada de Tabocas, s/n, no bairro
Zona Rural, uma instituicdo sem fins lucrativos, que tem por finalidade o desenvolvimento de
atividades de assisténcia psicossocial para usudrios de drogas e suas respectivas familias
objetivando recuperar pessoas da adic¢do a substancias quimicas, de modo a preparar e
acompanhar recuperando para sua reinser¢do no meio social, além da aplicagdo de cursos
referente a tematica dependéncia quimica.

O Projeto Jesus Transforma ¢ uma instituicdo que desenvolve atividades para
tratamento de dependéncia quimica, minimizando a sindrome de abstinéncia, compulsividade,
reeducagdao comportamental e até desvio de acdes que sdo trabalhadas com as familias de
forma planejada, permanente e continuada. Para tanto, trabalha com uma equipe que auxilia
os internos no atendimento terapéutico e de assisténcia social, além de palestras, trabalho
biopsicossocial e espiritual, com a finalidade de resgatar o social e valores do drogadito.

Justificamos este presente trabalho ser também uma pesquisa Documental
(SEVERINO, 2007), pela amplitude possibilitada por meio de arquivos com informagdes
coletadas durante os dez anos de existéncia deste referido projeto.

Dentro desse estudo de caso, utilizaremos o método qualitativo, que sdo aqueles nos

quais ¢ importante a interpretagdo por parte do pesquisador com suas opinides sobre o
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fendmeno em estudo (PEREIRA, 2018).

No caso em pauta dessa dissertagdo, o propodsito ¢ de, principalmente, buscar
informagdes sobre o impacto da Biblia Sagrada na vida dos ex-pacientes. Porém, nesse
caminho, ¢ inevitavel ndo agregar conhecimento sobre outras areas destes individuos, tais
como: crengas, sentimentos, valores, interesses, expectativas, aspiragdes, temores,
comportamento presente ou passado, etc.

Para inicio, descrevemos no primeiro capitulo sobre a importancia da leitura divina,
com base na hermenéutica. No segundo capitulo, procuramos relatar algumas pesquisas que
apontam eficacia da leitura biblica no tratamento de dependentes quimicos. Por fim, no
capitulo trés, argumentamos sobre a eficacia da leitura biblica no tratamento de dependentes
quimicos no Projeto Jesus Transforma.

Diante do exposto convidamos o leitor a examinar este trabalho com um olhar peculiar
sobre a eficacia da leitura biblica no tratamento de dependentes quimicos, diante dos

resultados que pretendo expor nas proximas linhas.
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1 A IMPORTANCIA DA LEITURA DIVINA, COM BASE NA HERMENEUTICA

Diante da vasta literatura divina existente, nos cabe, como tarefa inicial deste trabalho,
delimitar o termo “leitura divina”. Teremos como fonte base a Biblia Sagrada. Este livro ¢
conhecido como best-seller de todos os tempos, um livro lido, interpretado e citado por
milhdes de pessoas, de inimeras maneiras (GORMAN, 2017). A existéncia da leitura divina
advinda de outras fontes religiosas serd considerada apenas em comparagdo com a Biblia no
tocante ao método de interpretagdo do seu contetido.

Por sua vez, quando falamos em interpretacdo, é importante fazer referéncia a palavra
Hermenéutica, a qual, segundo Champlin (2013) ¢ a ciéncia das leis e principios de
interpretacdo e explanacdo. O termo vem do grego hermeneutikos, que significa
“interpretagdo” ou “arte de interpretar”. O vocabulo hermeneutes significa “intérprete” e €
derivado do nome Hermes.

De acordo com a mitologia grega, Hermes era filho de Zeus e de Maia. Era mensageiro
e arauto dos deuses como também o deus da ciéncia, da eloquéncia e da esperteza. Também
era considerado o patrono dos ladrdes e dos viajantes, deus dos rebanhos e do comércio, além
de ser o protetor das fronteiras e, finalmente, o guia das almas que estavam a caminho do
hades. O equivalente romano era Mercurio (CHAMPLIN, op. cit.).

Neste capitulo, utilizaremos a hermenéutica como instrumento base de uma leitura
biblica salutar, visando evocar sua importancia de modo natural.

Uma das definicdes para interpretagdo ¢ que, para interpretar, ¢ preciso reproduzir
sempre o sentido que o autor biblico quis dar as suas palavras (GEISLER, 2007). Assim,
primeiramente, deve-se vincular a linguagem do autor somente as ideias que ele quis associar
a ela. Em segundo lugar, consiste em expressar essas ideias de maneira clara.

Essa definicdo se coloca como uma ferramenta de triagem para o relativismo.
Afirmagdes do tipo: “O que a Biblia fala nesse texto foi feito pra mim” ou “isto me toca”, sdo
preocupacoes significativas € nao aquilo que o autor pretendia dizer com o uso que fez das
palavras. Ora, se o autor recebeu a revelagdo, ¢ de entendimento natural que o intérprete ndo
tem o direito de rouba-la impondo agora sua interpretagdo. Nesse contexto, destacamos uma

distin¢do entre significado e significagao:
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Significado ¢ aquilo representado pelo texto; € o que o autor quis dizer

quando usou uma sequéncia especifica de sinais; ¢ o que o sinal
representa.

Significa¢do, em contrapartida, indica a relagdo entre o significado e
uma determinada pessoa, ou entre um conceito e uma situagao.
(GEISLER, 2007, p.147)

Essa ¢ uma clara demonstracdo da diferenca entre a mensagem original do autor, ou
sentido da sua escrita, ¢ a aplicagdo que esse entendimento desvendado pode desempenhar.
Assim, entendemos que existe a possibilidade de um uso extenso na aplicagdo de uma
interpreta¢do com o significado cuidadosamente acolhido.

A atencdo a essa distingdo tende a preservar uma visdo mais proxima dos escritores,
dando clareza a interpretagdo do texto. Como construir um prédio sem uma base solida?

Assim, queremos refletir inicialmente sobre a seguinte questao dentro da hermenéutica:
A Biblia deve ser interpretada do mesmo modo que outros livros € em conformidade com os
mesmos principios a eles aplicados? Alguns respondem essa pergunta fazendo diferenca entre
o sagrado e o profano, enfatizando a distdncia da revelacdo divina na escrita biblica em
relagdo a qualquer outra obra.

Observe que a diferenca entre significagdo e o significado tem papel importante para
resolver essa questdo, pois a particular interpretagdo ndo deve tomar o lugar do sentido do
autor.

Acerca disso, Geisler (op. cit.) salienta que Deus decidiu utilizar a linguagem como
meio de revelacdo a humanidade, e o fez em conformidade com a experiéncia que temos de
outras obras literarias. Entdo, embora o contetido seja amplamente distinto, o meio linguistico
empregado ¢ o mesmo, o que leva a consideracdo do entendimento sobre interpretacdo dos
textos biblicos ser do mesmo modo que outros livros € em conformidade com os mesmos
principios a eles aplicados.

Em segundo lugar, existe uma regra que descreve a capacidade basica de interpretacao
do homem como ndo sendo resultado necessario de alguma ciéncia, habilidade técnica ou de
algum curso exotico acessivel apenas aos intelectos mais talentosos de uma sociedade. Ou
seja, a interpretacdo humana ¢ parte da natureza do homem como ser feito a imagem de Deus,

dotado, assim, da dadiva da comunicacao e do discurso (GEISLER, op. cit.).
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Nessa direcao, entendemos que Deus inicia o processo de comunicagdo com o homem.

Este continua se comunicando com o préximo, formando sociedades em véarios lugares, com
suas respectivas culturas. O entendimento das palavras do Criador foi assimilado pelo
homem, sendo tal entendimento também compartilhado na humanidade de geragdo em
geracao.

Ora, se, pelo nascimento e pela providéncia, tivermos sido agraciados com béngaos de
pertencer a cultura e a lingua utilizada pelos profetas e apostolos, podemos dispensar o estudo
do pano de fundo historico e do idioma. Teriamos um conhecimento imediato dessas areas da
mesma forma como hoje compreendemos os falantes e escritores de nossos dias praticamente
sem a ajuda de enciclopédias, gramaticas, dicionarios etc. Assim, Geisler (2007) afirma que
foi a passagem do tempo que os tornou necessarios para aqueles que tem a missao de ratificar
a mensagem da salvagdo e de comunicar todo o conselho divino.

Nao ¢ incomum escutar opinides dizendo algo como: “é Deus quem fala na Biblia, e
nao o homem”; e que os autores humanos das Escrituras foram meros veiculos daquilo que
Deus quis transmitir por meio deles. A revelacdo, segundo esse ponto de vista, talvez esconda
dos autores 0 mesmo tanto que a eles revela, ndo sendo aplicadas, portanto, as regras normais
de interpretacao.

Porém, como citado ja citado anteriormente, o que Deus disse, Ele disse em linguagem
humana, e nao divina! Além disso, Ele se comunicou por intermédio do vocabulario,
expressoes, circunstancias e ainda, segundo Geisler (op. cit.), através da personalidade de
cada um dos autores escolhidos. Basta tentar traduzir um autor sagrado para verificar essas
diferencas. JO e Oseias, por exemplo, exigem que consultemos incontestaveis vezes um bom
l1éxico de hebraico. O livro de Hebreus exige até o tradutor mais experiente a diminuir o ritmo
da leitura, ao passo que Génesis e Ageu podem ser lidos mais rapidamente.

Assim, demonstra-se que a superioridade da Escritura sobre os demais livros, ndo se

deve a maneira como a interpretamos, € sim ao seu conteudo ¢ a sua procedéncia.

1.1 Abordagens de Leitura Da Biblia

Deste ponto em diante, trataremos o tema descrito no presente capitulo com o auxilio
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da obra intitulada Hermenéutica Biblica, do autor José Severino Croatto. Essa obra nos

dara a diregdo para expor o referido assunto de uma forma sistematica. Contudo, teremos
contribui¢des de outros autores®, que por sua vez enriquecerdo toda a formatagdo proposta
no livro de Croatto.

Iniciaremos esse processo com cinco diferentes abordagens que objetivam explorar o
sentido ou a mensagem da Biblia. Algumas abordagens expressam o problema da leitura
atual da Biblia, outras buscam penetrar em seu conteudo.

A primeira abordagem refere-se a Realidade Presente como fexto primdrio. Diante da
realidade presente, com a visualizacdo da caréncia e das estruturas sociais injustas do
sistema estatal, a Biblia tem sido colocada em segundo plano como uma fonte da
mensagem divina. A resposta do que se deve fazer estd diante dos olhos de todos. O
estudo teoldgico para saber a vontade de Deus fica em segundo lugar. Esse estudo ndo
tem tanta significancia diante da realidade presente. Assim, a praxis fica em primeiro
lugar, sendo referéncia na reflexao teologica.

Em segundo lugar, temos o Concordismo. Esse caminho consiste em assumir a Biblia
como ela €, buscando nela correspondéncias entre as nossas situagdes e os eventos nela
relatados.

O problema dessa abordagem, de acordo com Croatto (2016), ¢ que reduz a mensagem
a situacdes que tém equivalente na experiéncia de Israel ou da primeira comunidade
cristd, como se Deus ndo soubesse falar ou revelar-se de outra maneira. Além disso, o
concordismo torna a mensagem superficial, colocando-a ao nivel de facticidade externa,
confundindo o que acontece com seu sentido.

O M¢étodos Historico-Criticos (Exegese) ¢ colocado como o terceiro caminho para a
abordagem da leitura biblica. Nas muitas tentativas de beneficiar o estudo biblico, os
métodos exegéticos tém sido amplamente explorados. Para o aprendizado sobre este
assunto, nos utilizados dos comentarios de Michael J. Gorman, em sua obra Introducdo a
Exegese Biblica.

Este autor ensina que a palavra Exegese pode ser definida como uma cuidadosa analise

historica, literaria e teoldgica de um texto. O termo técnico para essa analise cuidadosa de

® Michael J. Gorman, J. B. Libanio e Russell Norman Champlin.
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um texto biblico tem sua origem no verbo grego exegeisthai, que significa “conduzir para

fora” (ex, “fora” + hegeisthai, “conduzir”).

Segundo Gorman (2017), exegese ¢, portanto, uma investigagcao das muitas dimensdes,
ou tramas, de um texto em particular, através de perguntas, com questdes que sdo muitas
vezes provocadas pelo proprio texto. Essas perguntas sdo referentes ao seu contexto
histérico, tais como: “Que situagdo parece ter sido ocasido para a redacao desse texto?”.
Também significa fazer ao texto perguntas de natureza literaria, do tipo: “Que tipo de
literatura € esse texto, e quais sdo seus objetivos literarios?”.

Além disso, exegese significa fazer perguntas sobre as dimensdes religiosas ou
teologicas do texto, como: “Que grande questdo teoldgica ou tema estdo envolvidos nesse
texto e o que ele requer que os leitores facam?”. Exegese significa ndo ter medo de
questdes dificeis, como: “Por que esse texto parece contradizer aquele outro?”.

Finalmente, para Gorman (op. cit.), exegese significa ndo temer a descoberta de algo
novo ou a perplexidade diante de algo aparentemente insolivel. Algumas vezes, fazer
exegese significa fazer as perguntas certas, mesmo que elas ndo possam ser respondidas
imediatamente.

No entanto, seu uso exagerado e, as vezes, reducionista comporta alguns riscos, como
descrito a seguir:

Por um lado, mostram o "atrds" do texto atual, a arqueologia,
deslocando a atencdo do exegeta ou do leitor da Biblia para um nivel
pré-candnico. O Pentateuco, por exemplo, ¢ interpretado conforme as
teologias "javista", "eloista", "deuteronomista", "sacerdotal" ou outras.
Enfatiza-se o pré-texto. A partir da critica literaria, que permite
identificar os passos da formagdo do texto, os outros métodos
conduzem até as mais remotas origens e, através da histéria da
redagdo, reconduzem até o estado presente de uma obra ou de parte
dela. Este extenso arco, que sai do texto e volta até ele, é muito mais
uma historia do texto do que a exploracio do seu sentido, ou pelo
menos este se identifica com o sentido das camadas anteriores, caso

nos sejam acessiveis. (CROATTO, 2016, p.10, grifo nosso).

Esta descricdo transparece a grande preocupacdo no uso dos métodos
historicos-criticos, gerando o reducionismo do sentido do texto, correndo o risco de ser

enclausurado e tornando-se um mero instrumento para uma interpretagdo mecanicamente

20



fechada. Tais métodos sdao importantes, porém deve-se ter cuidado em sua énfase

demasiada, para nao limitar determinado texto num tnico sentido.

Em quarto lugar, estd a Analise Estrutural. Segundo Croatto (2016), essa abordagem
tem ajudado na busca do sentido do texto através da estrutura narrativa como também
discursiva.

Porém, apesar de seus bons resultados, essa abordagem de leitura biblica ¢
reducionista ao fazer a abstracao da vida do texto, sua historia, seu contexto cultural,
social ou religioso (CROATTO, op. cit.).

A Hermenéutica ¢ quinto caminho e o tema central deste capitulo. Para compreender a
hermenéutica em toda a sua riqueza e seu valor metodoldgico, ¢ oportuno fazer um
desvio pelas ciéncias da linguagem.

Uma vez que a hermenéutica tem a ver com a interpretagdo de textos, ¢ importante
situd-la sobre o fundamento da semidtica, que trata da transformacdo do sentido das
palavras ou dos textos. Sobre isso, Croatto (op. cit.) afirma que ao regressar da semidtica
a hermenéutica, respeitando a individualidade de ambas, esta ultima se evidenciara
solidamente fundamentada.

Esse ¢ o caminho que nos propomos a percorrer, como segue nas proximas linhas.

1.2 Da Semiotica a Hermenéutica

Apesar de nosso interesse estar na hermenéutica, esta deve estar inserida parcialmente
no campo da Semiodtica. Iremos tratar nesse ponto sobre o ndo descarte de outras visoes
sobre determinado texto. Naturalmente, o engessamento das aplicacdoes destes
implicariam no menosprezo de uma interpretacdo mais ampla. A Semidtica vai de
encontro a este tipo de postura.

Conforme a semidtica, o sentido do texto ndo ¢ algo objetivo e
palpavel que nele reside em estado puro, como se alguém pudesse
garimpa-lo com os instrumentos apropriados. Se fosse assim, o sentido
do texto coincidiria com a inten¢do de seu autor e o leitor atual apenas
repetiria a leitura que fizeram seus primeiros destinatarios, depois de
retirar-lhes as impurezas. Tomar-se-ia impossivel fazer novas leituras
criativas. Na realidade, a pretensdo de fechar completamente o sentido
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de um texto é vi e irreal. (LIBANIO, 2005, p.240)

Partindo desse pressuposto, ¢ oportuno dizer que os textos religiosos, em especial,
enquanto estruturagdo de significantes e significados que geram sentido, sdo
polissémicos, com forte tendéncia a nao se deterem no referente histérico, mas, contém
um excesso de sentido, que estimula o processo hermenéutico. De acordo com essa
afirmacdo de Libanio (op. cit.), a interpretacdo de um texto necessita partir do texto
mesmo. Mas, ao fazé-lo, ela cria um discurso, incorporando o texto nele. Assim, afirma
também que toda leitura de um texto ¢ uma producdo de sentido em codigos novos que,
por sua vez, geram outras leituras como producdo de sentido e assim sucessivamente.
Como também, a interpretacdo, processo em cadeia, sempre ascendente, explora sem
nunca esgotar a reserva de sentido do texto.

No entanto, ndo temos a inten¢do aqui para um desenvolvimento amplo sobre a
linguistica ou sobre semiotica, mas de tratar sobre alguns fenomenos da linguagem que
nos auxiliem a compreender o fendmeno hermenéutico.

Passamos aqui a tratar sobre a Linguagem como Sistema ¢ como Acontecimento
Segundo Croatto (2016), lingua € o sistema de signos e leis que regulam a gramatica e a
sintaxe, além de estabelecer as regras do sentido. Em determinado idioma, o repertério de
signos linguisticos ¢ finito e fechado (h4a um limite de combinagdes).

Disto ainda advém uma polissemia potencial, como por exemplo:

e "Volume" seria um livro ou uma medida de capacidade na geometria;

e "Castanha" seria um fruto ou uma cor.

Também uma frase que tem sentido linguistico pode ser equivoca quanto ao seu
referencial extralinguistico. Por exemplo:

e "Jesus Cristo nos salva" ¢ uma frase correta, tem sentido gramatical e
existencial, porém ¢ equivoca em seu referencial (de que nos salva?
quando? etc.).

Falta algo que feche o sentido para uma determinada direcao.

Para Croatto (op. cit.), esse sistema de signos, no entanto, deve ser ativado quando o

usamos para dizer algo acerca de alguma coisa, mas ai ja estamos no momento da fala,
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que pode ser entendido como o acontecimento da lingua e o ato que realiza as

possibilidades possiveis através do sistema de signos.

Nesse discurso, sdo apontados trés fatores que auxiliam para finalizar o sentido em

uma unica direcao:

a. O emissor ou locutor que seleciona os signos (palavras, frases, codigos ou

géneros literarios possiveis em determinado idioma) que veiculardo a
mensagem. Os signos somente se relacionam entre si, formando uma
estrutura. Por isso ¢ fundamental identifica-la para poder decodificar uma
mensagem. Disto advém a importancia de toda a andlise estrutural para a
exegese biblica como para a exegese de qualquer texto;

Um receptor ou interlocutor determinado, a quem se dirige a mensagem
codificada em uma determinada forma, e que saiba decifra-la. Essa ¢ uma
operacdo instantdnea. Uma das maravilhas da linguagem humana.

Um contexto ou horizonte de compreensdo comum ao emissor € ao receptor,
que permita fazer coincidir a referéncia ou denotagdo, aquilo sobre o que
versa a mensagem. Sem esse contexto comum (linguistico, cultural, social,
geografico e de tantas outras dimensdes da realidade humana), a linguagem

permanece sendo polissémica.

Em outras palavras, no acontecimento da fala, o receptor da mensagem realiza um

processo de assimilagdo ou captagdo do cddigo linguistico selecionado pelo emissor para

sua comunicagdo. Tal como acontece na musica, assim também se verifica na linguagem:

a mensagem vem dada em uma chave ou codigo que o ouvinte identifica de imediato.

De outro jeito nao haveria compreensao. Confundir os codigos despista totalmente o

direcionamento da mensagem. Da mesma forma como ¢ necessdrio sintonizar a

frequéncia de onda num radio, a mensagem também deve estar em sinfonia.

Nesse ponto, chamamos a aten¢do para a Linguagem como Texto e como Escrita. De

acordo com Croatto (2016), existe uma distanciag¢do da lingua a fala, da competéncia a

sua atualizagdo, do sistema ao uso, fechando tal sentido. Como efeito, ¢ produzida uma

nova distanciag¢do, quando um discurso, se cristaliza em um fexto transmitido.

Um mito ou uma cangdo, por exemplo, costumam ser transmitidos de geragdao em
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geragdo por via oral, antes de serem fixados por escrito. Quase todas as narragdes biblicas

foram de alguma forma tradigdes orais, mesmo ja sendo textos.

Nesse ponto, ¢ importante chamar atengdo sobre a etimologia da palavra texto que
significa um tecido, uma trama em que os elementos da lingua (palavras, frases, unidades
literarias e outros elementos) estdo organizados segundo funcdes estruturadas que, como
tais, produzem um sentido (CROATTO, 2016).

Na estrutura de um texto existem limites e relagdes internas. Chamamos atencao para
suas consequéncias:

e Primeiramente, mostra sua capacidade de dar sentido por aquilo que ¢, como
codificacdo de uma mensagem,;

e A segunda consequéncia ¢ que o texto oral ou escrito se abre para uma nova
compreensdo gracas a esta segunda distanciacao, que acontece entre a fala ou
ato de discurso e a inscri¢do do sentido neste ou naquele texto.

Esta distancia tem lugar nos trés fatores, j4 comentados no subtopico anterior, que
contribuem para o fechamento do sentido e agora contribuem para abri-lo. Croatto (op.
cit.) descreve isso enumerando e explicando na mesma ordem:

a. No texto, desaparece o emissor original. O autor (tratando-se de escritura)
morre no proprio ato de codificar sua mensagem. A inscri¢do do sentido em
um relato ou texto qualquer € um ato criativo, no qual, para dizé-lo
simbolicamente, deixa-se a vida.

b. Também o primeiro receptor ou interlocutor ndo estd presente. Quem 1€ um
texto escrito ou escuta um relato tradicional, um mito ou uma passagem
biblica, ndo ¢ o seu primeiro destinatario. Esta troca dos destinatdrios da
mensagem € muito mais evidente nos textos religiosos, miticos ou ndo, que
pretendem ter uma significagdo permanente ao longo de geragdes e séculos.

c. Pela mesma razdo, desvanece-se o horizonte do primeiro discurso, seja
porque o contexto cultural ou historico ndo ¢ o mesmo, seja porque os
destinatarios atuais que recebem a mensagem tém um outro mundo de
interesses, preocupagdes, cultura, etc.

Estes trés aspectos contribuem para compreender o processo hermenéutico. Com
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efeito:

a. O autor desaparece como entidade que fala, e a quem pode-se perguntar pelo
sentido daquilo que diz. Em consequéncia:

i. o narrador ndo ¢ uma pessoa de carne e 0sso, mas sim, um
pressuposto linguistico;

ii. alguém narra ou escreve, porém somente no texto ¢ possivel
reconhecé-lo;

iii. o fechamento do sentido imposto pelo locutor, modifica-se
agora em abertura do sentido;

iv. o narrador ¢ o proprio texto, nao alguém de fora a quem se
pudesse pedir explicacdes.

b. O surgimento de um novo receptor da mensagem distancia ainda mais o texto
de seu marco original e do contato com seu autor. Quando alguém fala,
transmite:

1. uma mensagem (linguagem locucional, como se diz),
ii. com for¢ga ou intensidade determinadas (linguagem
inlocucional expressada pela entonagdo, pelos gestos, etc.)
1. e com um efeito que faz parte da mensagem (linguagem
perlocucional).
Na leitura de um texto perdem-se os dois tltimos aspectos, pois dificilmente
podem ser inscritos em um co6digo.

Por isso ndo ¢ a mesma coisa ler ou escutar, como primeiro destinatario ou como
segundo. Nem mesmo escutar uma gravagao repete a primeira enunciagdo. Mesmo que
ndo variem os destinatirios, o contexto ao menos ja ndo seria 0 mesmo € o texto
produziria efeitos de sentido diferentes.

Por sua vez, quando escutamos um texto, aquele que fala € o texto e nao aquele que o
1€ em voz alta para os outros. Este ¢ apenas mais um dos destinatarios. Tampouco fala o
autor, pois esse ja ndo esta presente. Uma vez mais voltamos a autonomia do texto, que
condicionard a abertura hermenéutica do ato de ler.

Mas o que acontece entdo? Substitui-se o horizonte finito do autor pela infinidade
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textual. O relato se abre novamente a uma polissemia, que ndo somente ¢ potencial como

ao nivel da /ingua, mas sim potenciada por aquela rede de significado que ¢ a obra. Por
essa abertura do texto introduz-se o novo destinatario com seu proprio mundo. Sobre isso,

Croatto (2016, p.16) exemplifica pela leitura biblica:

Podemos entender que uma carta de Paulo dirigida a destinatarios
concretos (colossenses, romanos, etc.), onde o autor e seus leitores se
referiam a um problema especifico, teve que trocar de perspectiva
quando se universalizou na igreja primitiva. Os novos receptores do
texto ndo estavam delimitados pela leitura prévia dos cristdos desta ou
daquela igreja, nem podiam perguntar a Paulo o que quis dizer nesta
ou naquela frase.

Todo texto esta aberto a muitas leituras, nenhuma das quais € repeticao da outra.
Quanto maior a distdncia em relagdo ao autor, tanto maior dimensao adquire a releitura de
um texto. Inversamente, quanto maior € a riqueza semantica de um relato, mais distante
estd o autor da mente do intérprete. Croatto (op. cit.) ainda afirma que por essa razao, os
textos sagrados ou os relatos miticos costumam ser anonimos. Isto ndo somente por as
vezes serem criagdo progressiva de uma comunidade, mas sobretudo porque tém mais

significagcdo por aquilo que dizem do que por aquele que o diz. Parece que sua carga de

sentido ¢ mais densa quanto menos se sabe sobre seus autores.

1.2.1 A Producio de Sentido

Passaremos agora a discorrer sobre o referido subtopico, nos preocupando
agora na producdo de sentido, parte complementar no estudo da hermenéutica. De
acordo com Croatto (op. cit.), na semioética diz-se que o sentido ndo ¢ algo objetivo e
palpavel que estd no texto em estado puro, de modo que o exegeta pudesse encontra-lo
gracas a sua habilidade técnica e seus recursos de pesquisa. Se fosse assim, bastaria
descobrir o sentido de um texto. Assim, quando hd muitas interpretagdes, todas menos
uma estaria errada. A decisdo sobre qual ¢ a verdadeira viria de uma autoridade
extratextual.

De fato, toda leitura é produ¢do de um discurso e, portanto, de um sentido, a
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partir do texto (CROATTO, 2016). Nao se 1€ um sentido, mas sim um texto, um relato

numa operagdo que coloca em acao a competéncia deste, estudada pela semiodtica. Por
isso acontecem, por outro lado, no nivel propriamente interpretativo, leituras que se
fazem a partir de diversas disciplinas. Um mesmo texto pode ter uma leitura
fenomenolodgica, historica, sociologica, psicoldgica, literaria, teologica e outras mais.
Cada uma das leituras do mesmo relato ¢ uma producao de um discurso a partir desse
texto. Isso ¢ possivel porque o discurso coloca em jogo uma pluralidade de codigos
que cada leitura seleciona e organiza. Por sua vez, as leituras feitas a partir daqueles
niveis nao sdo exclusivas de um intérprete que descobre o sentido. Cada leitura ¢ uma
producao de sentido.

Porém, para completar essas observagdes, poderiamos exemplifica-las com
uma passagem biblica. Tomemos por exemplo Jo. 1.35-51. Sempre se pode voltar ao
texto, uma ou outra vez, sempre que necessario, para produzir sentido. Tomemos o
relato em sua forma atual e isolemos os papéis temdticos a medida em que vao
entrando em cena:

e "No dia seguinte" (v.35a) liga com o relato anterior (v. 29, que, por sua vez,

remete ao "quando" do v. 19) e se repete no v. 43 para entdo completar-se
com a expressao "trés dias depois" de 2.1.
o Este codigo, que parece artificial, vai tecendo uma teologia da
primeira semana da nova criagdo, na qual o Logos ¢ preexistente
(Jo. 1.1) como a Palavra na cria¢do do mundo (Gn. 1.1 na releitura
do Targum’).

Este tema ndo esta dito em uma formula assim como o acabamos de descrever,
porém através da estrutura do relato; estrutura esta que, por sua vez, se combina com
os outros codigos de maneira tal que mutuamente se dao sentido. Este ¢ o jogo do
relato. Logo segue uma situacdo de encontro humano:

e Jodo encontra dois discipulos seus (v. 35b). Estes logo se encontram com

7 Targum é a palavra hebraica que significa “tradugdo”, mas, na pratica, tradugdes, parafrases e comentarios do
Antigo Testamento tém sido assim chamados. O uso mais restrito deste termo se refere a um grupo de tradugdes
aramaicas do Antigo Testamento (CHAMPLIN, 2013). Neste sentido € que empregamos no presente trabalho.
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Jesus (v. 39). Um deles, André, encontra-se com seu irmdo Simao (v. 41a) e

lhe testemunha que "encontramos o Messias" (v. 41 b).

e No v. 43 comeca uma nova série de encontros: Jesus com Felipe, logo em
seguida, este com Natanael e lhe diz: "encontramos aquele de quem
escreveram..." (v. 45).

No final de cada série, o "encontrar" oscila entre o fisico e o espiritual, sendo
enfatizado o segundo com o sentido de "reconhecer" (o Messias, aquele de quem
Moisés escreveu na lei...). Tal "encontro" somente € possivel em um plano superior.
Croatto (2016) também considera notavel, o visualizar do texto a partir de um simples
plano corporal (vv. 36, 38, 39, 42, 46, 47, 50) até outro mais profundo (vv. 48, 50
"veras coisas maiores"), termina com um "ver" teofanico® (v. 51). E evidente que este
motivo, nas sequéncias seguintes, liga-se com o da aceitacdo dos sinais (cf. 2.1 1 e os
outros relatos de milagres). Os sinais efetivamente sdo vistos. Este ver joanino remete
a fé, ndo em sua dimensao fisica (cf. v. 50 e seu correlato de 20.29), mas sim porque a
encarnagdo da Palavra mediatiza as realidades da fé através das coisas humanas.

Nota-se também a dupla mencao de "Jesus", definido como o filho de José, o
de Nazar¢ (v. 45). No texto total do quarto evangelho, os personagens vao recebendo
titulos ou identificagdes de valor teoldgico. Assim temos, portanto, o cddigo das
identificacdes, provavelmente o mais significativo neste lugar. Jesus ¢:

e '"Cordeiro de Deus" (v. 36);

e "Mestre" (v. 38, que mantém a forma hebraica rabbi para inseri-lo na

tradicdo magisterial judaica e ndo confundi-lo com um diddskalos grego),
"messias" (v. 41);

e "Aquele de quem Moisés escreveu na lei, e os profetas (v. 45);

e '"Filho de Deus” (v. 49);

e “Rei de Israel" (v. 49);

e "Filho do homem" (v. 51).

Este numero de seis identificagdes, que preparam para relatos posteriores, ja ¢

¥ Segundo Champlin (2013), a palavra tem sua origem no grego theophania, que deriva de theos (Deus) phanein
(aparecer).
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importante como simples registro.

Isso, porém, nao ¢ tudo. Além disso estdo dispostos nos lugares certos. Abrem
e fecham o relato total dos vv. 35-51. Cada série, presidida pela referéncia temporal
"no dia seguinte" (vv. 35-42 e 43-51), contém trés identificagdes de Jesus e outra de
um agente humano: Simao = Cefas/pedra, na primeira; Natanael = verdadeiro israelita,
na segunda (vv. 41 e 47). Na segunda série, as identificacoes de Jesus se
contrabalancam com o "sentido" do AT e de Natanael como verdadeiro israelita,
referéncia evidente ao "sentido" de Israel (CROATTO, 2016).

Por fim, existe um cédigo de movimento (ir, vir, seguir: vv. 37, 38, 39, 40, 43,
46) que remarca o seguimento a Jesus e que, por sua vez, semanticamente se
contrapode, porém teologicamente se complementa como o "ficar/permanecer” do v. 39.
Pode-se, todavia, explorar ainda mais este relato tdo bem tecido por diferentes codigos
e tdo fecundo a luz da semidtica. Manifesta-se ai a aventura de ler um texto como

producao inesgotavel de sentido e, portanto, como recriagao constante da mensagem.

1.2.2 Implica¢des da Leitura como Produc¢io de Sentido

Nesta relagdo entre semiotica e hermenéutica, entre for¢a do texto e forca da
vida, Croatto (op. cit.) chama atencdo para certos efeitos e certas exigéncias que
convém expor para tomar melhor consciéncia dos alcances de uma leitura
interpretativa dos textos biblicos.

Se toda leitura ¢ producdo de sentido e se faz a partir de um determinado lugar
ou contexto, entdo resulta que o verdadeiramente relevante nao ¢ o atras historico de
um texto (o qual por certo ndo podemos renegar), mas sim o seu adiante: o que ele
sugere como mensagem pertinente para a vida daquele que o recebe ou busca. O texto
desprende para diante um mundo de possibilidade, que o leitor pode sintonizar com
seu proprio mundo. Segundo Croatto (op. cit., p.36), fato € que o adiante de um texto
nega sua rigidez e o bloqueio do sentido passado como o tUnico sentido fechado, como

segue abaixo:

A Biblia é um texto aberto. J4 como texto ela o é. Para isso devemos

29



estar advertidos, se queremos que ela seja mensagem viva também

hoje. Aqueles que mais necessitam realimentar-se com a mensagem
libertadora da Biblia, os oprimidos de toda espécie, sdo aqueles que
menos acesso tém tido a ela. Ora, o que chamamos releitura da Biblia
- um aspecto do complexo fenomeno da hermenéutica - diz respeito
especialmente a eles. Por isso a conscientizagdo sobre a teoria
hermenéutica € vital para a teologia da libertacdo, a reflexdo da fé feita
a partir das esperancas e das lutas dos oprimidos.

O referido comentario remonta uma situacdo vivida pelos mais humildes que,
em vez de obterem compreensdo pessoal da leitura biblica, se enquadram, ou, como
sugere 0 comentario em pauta, escravizam, aprisionam a compreensdo da fé, a qual,
por sua vez, advém da liberdade implicita na mensagem da Biblia. Para ampliar este
discurso propomos a seguinte questdo: Quais seriam as vantagens da Biblia, assim
como a herdamos, para uma leitura criativa e libertadora? Isso ¢ percebido na origem
do seu proprio povo, em um processo de libertacdo. Para Croatto (2016), a concepgao
israelita de Javé, o Deus do povo hebreu, esta indissoluvelmente ligada a experiéncia
de libertacdo da escravidao no Egito. Em tal contexto, o Deus salvador se identifica
com o Deus libertador. Ap6s narrar os feitos memoraveis da saida/fuga do Egito, o
texto comenta: "E Israel viu a poderosa mao com que Deus atuou no Egito, e o povo
temeu a Javé e creu nele e em seu servidor Moisés" (Ex. 14.31). E um crer que surge
da experiéncia de libertacao.

Este sera dai por diante o "referente" no projeto historico-salvifico de Israel.
Por isso, no relato da vocacao de Moisés como lider da libertacao dos hebreus (Ex.
3.1-20), relato que também ¢ palavra do acontecimento do éxodo relido por geracdes,
o Deus que fala assegura "estar com" Moisés na luta de libertagdo (3.12).

Nos vv. 13-14, que segue; percebe-se que Javé ndo ¢ identificado como "aquele
que ¢", mas como "aquele que estd (com Moisés/Israel)". E um comentario ao v. 12,
ligando o nome conhecido de "Javé" com sua presenga salvifica naquele
acontecimento. O conceito que a Biblia tem de Deus ¢ uma releitura da vivéncia do
éxodo.

Por isso também suas institui¢des, as festas, a critica profética a ruptura da

alianca, o anuncio de uma nova ordem de justica, a esperanca messianica, a
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proclamacao de Jesus, recuperam a memoria do €xodo como conteudo libertador.

Mesmo aquilo que foi adotado do universo cosmovisional mitico terd um novo
sentido: o templo, muitos ritos, a linguagem sobre Javé, etc. Trata normalmente de
uma transposi¢do da linguagem simbdlica das religides vizinhas de Israel (sobretudo
na hinologia de Israel e na disputa profética pela identidade de Javé).

A isto se junta, para reforcar a teologia do Deus da libertagdo, as cosmovisdes
vizinhas sobre Deus (e o rei como seu representante) como aquele que distribui e
garante a justica € o bem. De acordo com Croatto (op. cit.), tudo isto constitui um eixo
semdntico a nivel de texto, que, a0 mesmo tempo, € um eixo querigmdtico a nivel de
mensagem central no Antigo Testamento. O referido eixo se prolonga no Novo
Testamento, através da mensagem salvifica de Jesus dirigida preferencialmente aos
oprimidos de qualquer espécie; em sua opcdo pelos pobres; em sua morte como
profeta rechacado por causa de sua palavra e dos seus feitos.

Cabe neste contexto relembrar a cena programatica de Lucas 4.16-30: Jesus
relé como "cumprido" nele o grande texto de Isaias 61.1-2 sobre o antncio da boa
nova aos pobres, da libertagdo aos cativos, da visdo aos cegos, da liberdade aos
oprimidos (v.18). Se o relato encerra com uma nova meng¢ao da "boa nova" (v.43), esta
continua sendo a mensagem aos pobres ¢ oprimidos € nao um contetdo genérico e
difuso qualquer. O texto conclui: "pois para isso € que fui enviado" (v. 43b). Nao ¢
preferencial, sendo até exclusiva, esta op¢ao pelos oprimidos?

O mistério pascal, elo articulador do querigma cristao, justamente devido a sua
reserva de sentido como acontecimento € como texto da tradicdo que culmina na
narragao dos evangelhos, pode ser interpretado e avaliado em diversas perspectivas
pelos relatos do Novo Testamento (CROATTO, 2016). De uma forma ou de outra,
percebe-se a for¢a da esperanga por libertacdo aninhada na consciéncia do povo da
Biblia. Mesmo com as transposi¢oes de contexto, a mensagem de libertagdo impregna
as paginas do Novo Testamento, percebendo-se as vezes, ainda que a distancia, os ecos
da teologia do éxodo.

Nesse ponto, destacamos a questdo Dependéncia Textual. De acordo com

Croatto (2016), o que chama a aten¢do em toda interpretacdo de um texto € o fato de
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que ela necessita partir do texto. Nao pode aparecer como um adendo arbitrrio e

acidental; ela pretende ser leitura do texto transmitido.

Quando Jesus ressuscitou, dirigiu-se aos discipulos de Emaus e, para
censura-los ("O insensatos e lentos de coragdo para crer tudo o que os profetas
anunciaram. Nao era necessario que o Messias sofresse tudo isso e entrasse em sua
gloria?" Lucas 24.25s), remete a um texto, o qual esta interpretando. Muito bem, nao
existe nenhum relato profético do Antigo Testamento que contenha o referente
messianico que, segundo Lucas, Jesus afirma.

Por outro lado, é evidente sua alusido aos canticos do "Servo" de Isaias 40.45
(cf. também o v. 46 "assim esta escrito que o Messias padeceria e ressuscitaria dentre
os mortos ao terceiro dia"). E dificil crer que Lucas se faca eco da tradigdo rabinica
sobre o Messias filho de José, Messias efraimita que, segundo alguns textos, deveria
padecer. Evidencia-se, pois, claramente a dependéncia de Lucas em relacdo as
tradicdes messidnicas davidicas (nascimento de Jesus em Belém; referéncias a Davi,
Le. 1.32,69; 3.31; 20.41-44; teologia de Jerusalém). Por outro lado, esse recurso
hipotético ndo ¢ necessario.

Assim, Croatto (op. cit.) afirma que, para ser mais exato, a citacdo lucanica
mostra um remendo ao texto profético que ¢ efeito reversivel tanto do fendmeno
linguistico da polissemia (cf. pardgrafo anterior) como da dependéncia fextual do ato
hermenéutico. A releitura se faz texto. A releitura que o Jesus de Lucas 24 faz de
Isaias 53 ¢ uma produgdo de sentido e se expressa como um discurso sobre um outro
discurso anterior incorporado naquele. Em perspectiva, parece que houve um so
discurso, um soé texto.

Na versdo targimica’ deste poema ha tantas divergéncias com relagdo ao
hebraico que a fazem mais parecida a um midrash. Além disso, quem compara o texto
hebraico com o aramaico, constata que talvez somente 50% deste ultimo
correspondem aquele (CROATTO, op. cit.). Apesar disto, convém destacar que o

texto assim apresentado ¢, na tradicdo rabinica, o texto de Isaias. Nao interessa a

? Proveniente da palavra Targum. Como ja vimos anteriormente, empregamos no presente trabalho esse termo se
referindo a um grupo de tradugdes aramaicas do Antigo Testamento (CHAMPLIN, 2013).
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pessoa historica de Isaias. Interessa apenas esse texto canodnico transmitido pela

tradicdo e que ¢ tido como "palavra de Deus". Disto advém a suma importancia que
tem toda leitura como leitura de um texto. Esse fenomeno elenca duas coisas ja
reiteradamente expressadas:

a. que todo texto concentra uma polissemia que, por sua condi¢ao de tecido
estrutural de codigos linguisticos, abre-o até o adiante;

b. que toda leitura de um texto ¢ uma producao de sentido em cddigos novos
que, por sua vez, geram outras leituras como producao de sentido e assim
sucessivamente.

A interpretacdo € um processo em cadeia, ndo repetitivo, mas ascendente. Ha
uma reserva de sentido sempre explorada e nunca esgotada. A partir de um outro ponto
de vista, a leitura como producdo de sentido significa também uma apropriacdo do
sentido. Estabelece-se uma espécie de dependéncia em relagdo ao texto interpretado e
surge uma exigéncia de possuir todo o seu significado. Nesse desenvolvimento,
Croatto (2016) também explicita que esse fenomeno ¢ de uma agdo tremenda na leitura
de textos que tém muito impacto sobre a pratica, como por exemplo textos religiosos,
politicos ou ideoldgicos. A pretensdo pelo sentido € totalitdria e exclusiva: nada ¢
compartilhado. Isto justamente por se tratar de uma apropriagcdo. Nao se pode deixar
fissuras para outras leituras. No proprio ato de afirmar implicitamente uma
reserva-de-sentido inesgotavel no texto, o intérprete procura esgota-lo, ndo deixando
nada para a outra leitura.

Voltando agora aos poemas do Servo de Javé, de Isaias, podemos observar que
as leituras praticadas pelas LXX, pelos essénios do Mar Morto (Qumra), pela igreja
primitiva (Novo Testamento) ou pelo Targum, ndo foram, para esses grupos, leituras
possiveis entre outras, mas sim, foram o sentido do texto profético. Este aspecto
totalitario da exegese ¢ mais visivel, por exemplo, na interpretacao targiimica, onde se
pode reconhecer uma polémica anticristd, uma tentativa de bloquear a leitura
cristoldgica desse texto tdo carregado de significacao.

Dessa maneira, os tradutores do texto isaidnico ao vernaculo aramaico daquele

tempo (a que se tem dado o nome técnico de 7argum, como j& vimos anteriormente)
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despistaram toda referéncia possivel de Isaias 53 ao sofrimento de um Messias

individual (CROATTO, 2016). Assim nao confirmaram uma exegese ja atualizada
pelos cristdos na pessoa de Jesus de Nazaré. E ndo se trata apenas de um fato
ideologico. Foi facilitado pela condicdo do proprio texto, polissémico por um lado,
mas que produz somente um sentido enquanto estrutura narrativa orientada a dizer
algo sobre algo.

Fundamental ¢ destacar que ndo existem sentidos multiplos numa mesma
leitura. A interpretacdo rabinica de Isaias 53 anula a que fizeram os primeiros cristaos;
ndo a admite nem sequer como possivel. E a leitura que aqueles praticavam, deslocava

a anterior da LXX. Em outras palavras, toda leitura ¢ enclausuradora de sentido.

1.3 Consequéncias da orientacio Hermenéutica da Teologia para a Pratica Teologica

Nessa parte, trataremos sobre alguns aspectos entrelacados na hermenéutica e pratica
teologica. Para tanto, teremos como base a obra de Claude Gefftré, intitulada Como fazer
teologia hoje; hermenéutica teologica.

Iniciaremos, falando sobre um tratamento novo dos lugares tradicionais, que sdao a
Escritura e a Tradigdo e a emergéncia de lugares novos, que modificam a fun¢do dos
lugares tradicionais da teologia. Assim, discorremos estes assuntos nas linhas a seguir.

Alguns tedlogos tém considerado uma mudanga no lugar da Escritura e da Tradigao.
Segundo Geffré (1989), quando se trata da Escritura, ela ndo ¢ considerada, em primeiro
lugar, como um dado, no sentido de conteudo de verdade do qual basta apropriar-se. Ela ¢
testemunho que remete a eventos historicos. Trata-se, portanto, de interpretacdo crente
irremediavelmente historica, isto €, relativa.

Mas o tedlogo recebe o texto de uma comunidade, a Igreja. E ¢é porque esta
comunidade estd em continuidade com a comunidade primitiva, que produziu esse texto,
que ele ndo pode fazé-lo dizer qualquer coisa. E esta continuidade que ¢ a condigio de
possibilidade da tradigao.

Assim, a leitura crente da Escritura ¢ sempre hermenéutica no sentido em que hoje

interpretamos o texto dentro da mesma tradi¢do na qual ele foi escrito. Pode-se, por isso,
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falar de continuidade de sentido ligada a continuidade historica, embora o evento Jesus

Cristo suscite sempre, em funcdo de minha situag¢ao historica, uma interpretagdo e uma
expressdo diferentes. A referéncia a origem do sentido, a do evento fundador, ¢ essencial.

Contudo, a transmissdo da mensagem ndo ¢ a repeti¢do de um saber constituido uma
vez por todas, mas a atualizacdo sempre nova do que foi manifestado em Jesus. Por isso
uma teologia viva ¢ sempre atividade hermenéutica.

A passagem da teologia como saber para a teologia como interpretagdo € inseparavel
da emergéncia de um lugar novo, a saber, a prdtica crista, como lugar de producdo do
sentido da mensagem cristd e, ao mesmo tempo, como lugar de verificagdo dessa
mensagem (GEFFRE, 1989). Podemos definir a teologia como hermenéutica atualizante
da Palavra de Deus.

Mas ndo pode haver interpretacdo tedrica da Escritura que faga abstragcdo da pratica
atual dos cristdos. A teologia ndo ¢é saber constituido anterior a praxis da fé e da caridade
dos cristdos. Ela é o lugar ¢ o instrumento da interpretacio da Escritura (GEFFRE, op.
cit.).

A pratica eclesial ¢ diferente de simples condicionamento novo de mensagem sempre
idéntica: ela tem papel estruturante na elaboragdo da mensagem. Esta importancia dada a
pratica como lugar teologico traz mais do que simples deslocamento da teologia. Trata-se
de verdadeira reviravolta, cujas consequéncias ainda ndo avaliamos, particularmente no
que se refere ao pluralismo insuperavel da teologia.

Assim, segundo Geffré (1989), a teologia enquanto teologia da praxis nao pode
contentar-se com interpretar de outro modo a mensagem cristd. Ela € criadora de novas
possibilidades de existéncia.

Ha cerca de meio século, tornou-se corrente considerar a teologia como hermenéutica
da Palavra de Deus (GEFFRE, op. cit.). Com isso procurava-se designar a passagem de
uma teologia dogmadtica, no sentido autoritario do termo, para uma teologia
interpretativa, que ¢ consciente da historicidade de toda verdade (mesmo revelada) e de
todo conhecimento (mesmo teoldgico).

Alguns teo6logos, tanto catdlicos como protestantes, se esforgaram por tirar as

consequéncias da fenomenologia hermenéutica de Heidegger, quando este nos diz que
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todo conhecimento do ser (e, portanto, de Deus) s6 pode ser compreendido através da

elucidagdo do ser que se pde a questdo do ser, a saber, o homem (GEFFRE, 1989).

Assim, a teologia ¢, inseparavelmente, hermenéutica da Palavra de Deus e
hermenéutica da existéncia humana. A teologia se torna hermenéutica a medida que
compreende que toda afirmagdo sobre Deus implica uma afirmagdo sobre o homem. Em
outras palavras, segundo Geffré (op. cit.), o tedlogo nao se contenta em procurar a
inteligibilidade em si dos enunciados escrituristicos ou dogmaticos. Ele procura extrair o
sentido para hoje. Nisso estd toda a distancia entre um compreender especulativo e um

compreender hermenéutico.
1.4 A importancia textual segundo Paul Ricoeur

Paul Ricoeur expde uma vertente da hermenéutica que da toda a sua importancia ao
objeto textual e que ndo se concentra imediatamente no momento da apropriacio
subjetiva do texto. Por esse motivo, ndo podemos deixar de fazer referéncia aos seus
trabalhos sobre a matéria através da obra A Hermenéutica biblica, como também aos
comentarios de Claude Geffré sobre o assunto, na obra Como fazer teologia hoje;
hermenéutica teologica.

Segundo Geffré (op. cit.), a interpretagdo tem por fim compreender o mundo literario e
teologico desenvolvido no texto. Ele explica que, em determinado ambito, o propdsito de
um texto determinado seria, compreender seu autor melhor do que ele se compreendeu.
Como diz Ricoeur (apud Geftré, op. cit.), o objeto da hermenéutica é incessantemente
deportado do texto, de seu sentido e de sua referéncia para a vivéncia expressa nele.

Paul Ricoeur, ao contrario, procura despsicologizar o compreender historico para o
mundanizar. Ele explica que nossa situa¢do em relagdo ao mundo precede nosso
conhecimento do mundo como objeto. E, assim, compreender um texto ¢ desdobrar a
possibilidade de ser indicada pelo texto. Ricoeur (apud Geffré, op. cit.) ndo quer mais
ligar o destino da hermenéutica a no¢do puramente psicologica de transferéncia a outrem
e desdobrar o texto, ndo mais voltado para seu autor, mas para um sentido imanente e

para experimentar mundo que ele abre e descobre.

36



Ele propde um tipo de leitura que renuncie a alcangar um querer dizer do autor, para

ater-se a objetividade do texto e encontrar suas condi¢gdes de producdo. O que o leitor tem
diante de si ndo € o autor, mas a coisa do texto.

Em outras palavras, Ricoeur procura ultrapassar o dilema entre a distancia, ligada a
objetividade do texto, e a proximidade ou a pertinéncia, ligada a compreensao historica.
De um lado, da razdo ao estruturalismo, ao aceitar passar pela longa via dos métodos
exegéticos, a fim de estabelecer a objetividade do texto. Mas, do outro, resiste a
desconstrucao do sentido praticada pelo estruturalismo. Ele ndo renuncia, com efeito, a
compreensdo hermenéutica, isto é, a procura da verdade. Mas, para ele, o texto como obra
¢ que mediatiza a verdade a compreender (GEFFRE, 1989).

Assim, para Ricoeur, a objetivacdo do discurso na obra e o carater estrutural da
composicdo, ao que se acrescenta o distanciamento pela escritura, nos obrigam a
estabelecer a oposi¢ao entre compreender ¢ explicar. Uma nova época da hermenéutica
foi aberta pelo sucesso da andlise estrutural. Daqui para frente a explicacdo ¢ o caminho
obrigatorio da compreensdo (GEFFRE, op. cit.).

Cabe aqui elencar o assunto no ambito da mediacdo do texto. Enquanto a analise
estrutural permanece na imanéncia do texto como jogo diferencial de significantes que
ndo remete a uma referéncia, o discurso, para Ricoeur, faz advir um mundo. Essa
superagdao, que ainda estd latente no nivel da palavra viva, manifesta-se quando o
discurso se torna escritura, especialmente quando esta toma a forma de verdadeira obra,
de obra literaria. Assim Geffré (op. cit.) ensina que a obra assegura a fun¢do de
mediagdo pratica entre a palavra e o sentido.

Dai para frente o texto tem vida propria, independente da intenc¢ao do autor. Ele podera
ser lido em contexto diferente do de sua producdo e suscitar multiplas leituras. Assim, o
proprio fendmeno da escritura chama a objetivacdo e, portanto, o distanciamento como
condigio da compreensio (GEFFRE, op. cit.).

Gragas a no¢ao de mundo do texto, Ricoeur mantém distancia de uma hermenéutica
tradicional que acredita poder colher um sentido objetivo do texto, encontrando o querer
dizer do autor. Mas ele guarda distancia também do estruturalismo, para o qual o sentido

a compreender sdo as estruturas do texto € o mecanismo de seu funcionamento. O texto
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guarda a sua pretensdo de dizer alguma coisa sobre a realidade. Ele exprime um certo

mundo, como relata Geffré (1989, p.51):

A alternativa da intencdo ou da estrutura é va. Porque a referéncia ao
texto — o que chamo a coisa do texto ou o mundo do texto - ndo ¢ nem
uma nem outra. Intengdo e estrutura designam o sentido; o mundo do
texto designa a referéncia do discurso, ndo o que ¢ dito, mas aquilo
sobre que ele € dito. A coisa do texto é o objeto da hermenéutica. E a
coisa do texto é o mundo que o texto desdobra diante de si.

Por isso, Ricoeur, segundo Geffré (op. cit.). afirma que devemos rejeitar a alternativa
de uma hermenéutica polarizada na compreensao da inten¢ao do autor, e de um método
estrutural polarizado na explicagdo da estrutura do texto.

Apos a insisténcia na objetivagdo do texto, em sua autonomia em relagdo ao autor e
em seu papel de mediacdo em relagdo a compreensao, agora devemos tirar disso todas as
consequéncias no que diz respeito a apropriagdo subjetiva do texto pelo leitor (GEFFRE,
op. cit.).

Como vimos, o propdsito de Ricoeur € ultrapassar a oposi¢do entre o distanciamento e
a compreensao, ou melhor, fazer do distanciamento o caminho da compreensdo. Portanto,
segundo Geffré (op. cit), nao se trata mais de compreender o texto tornando-se
contemporaneo da inten¢do do autor. Aquilo de que me aproprio ¢ uma proposi¢do do
mundo, ¢ ela ndo esta atras do texto, como o estaria uma inteng¢ao oculta, mas diante dele,
como o que a obra desdobra, descobre, revela.

Desde entdo, compreender ¢ compreender-se diante do texto como ele se distancia
cada vez mais da tradicdo especulativa, do mesmo modo ele contesta sempre mais as
ilusdes da consciéncia imediata de si. Geffré (op. cit.) explica que o homem so se
compreende se aceitar seguir o longo desvio dos diversos sinais de humanidade
depositados nas objetivagdes da cultura. Como também, o mundo do texto, diante do qual
o homem recebe um ser mais vasto, € estreitamente correlativo de uma desisténcia da
consciéncia.

Enfim, de acordo com Ricoeur (2006), o que ¢ comunicado, além da significacdo
interna de um texto, ¢ o mundo que projeta e o horizonte que constitui. Assim,

reciprocamente, o leitor recebe essa proposi¢cdo ou projeto de mundo, segundo sua
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capacidade limitada de responder, que por sua vez ¢ definida segundo uma situacao que ¢

limitada e que, no entanto, abre sobre um horizonte de mundo.

O conhecimento biblico ndo deve parar na linguagem, mas buscar atingir a realidade
de que fala o texto. A linguagem religiosa da Biblia é uma linguagem que visa a uma
realidade transcendente e que, a0 mesmo tempo, desperta a pessoa humana a dimensao de
seu ser (RICOEUR, 2006). Essa importancia da comunicacao, levando em conta a leitura,
compreensdo e recepcao do texto, € o que elencamos intencionalmente finalizando esta

parte.

1.5 Teologia Biblica e Tarefa Hermenéutica

Como conclusdo do presente capitulo, nos propomos a considerar os escritos de Jodo
Batista Libanio sobre o assunto. Primeiramente quando diz que a fteologia: sempre foi
hermenéutica da fé; faz parte de seu proprio conceito e identidade; reinterpreta e
organiza os dados revelados, vividos e compreendidos na/pela comunidade eclesial, em
diferentes contextos socioculturais e historico.

Assim, ¢ importante lembrar a situacdo histérica e influéncia cultural através dos

tempos no sentido da mensagem oriunda da hermenéutica.

A consciéncia da historicidade ¢ a compreensdo do processo de
conhecimento, no correr da histéria da humanidade, fazem ver que a
verdade ndo ¢ inteiramente preexistente e objetiva. Ja ndo se considera
o cristianismo como um deposito ou sistema objetivo de verdades
prévias a realidade histérica. A verdade ¢ busca, dependente de sua
historicidade concreta, fundamentalmente  processual e
contextualizada, sem deixar de ter valor universal; do contrario s
existe como abstragdo conceitual. (LIBANIO, 2005, p.336)

Sobre isso, 0 mesmo autor ainda destaca que a descoberta do valor das culturas e de
seu condicionamento (positivo e/ou negativo) na interpretacdo da fé, confere a tarefa
hermenéutica atualidade enorme. O cristianismo atual resulta de varios processos de
inculturacdo e sincretismo (tendo uma conotacdo aqui de multiformes expressoes da fé

cristd). Nascido no meio da cultura oriental semita mediterranea, expande-se para o

ocidente. Faz a passagem do horizonte judaico para o helénico. J4 em seus inicios, realiza
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reinterpretagdes multiplas, como mostram os escritos das Escolas de Alexandria,

Antioquia e Capadocia. Na Idade Média, assimila e promove as novas culturas da
Europa. Hoje, quando se reconhecem os valores das culturas autdctones e se aceitam os
elementos positivos do pluralismo cultural da sociedade moderna, enfatiza Libanio (2005,
p.337):
processa-se a reinterpretacdo dos dados de fé para novas situacdes e
contextos. Ndo se renuncia ao niicleo do cristianismo, para fazé-lo
palatavel e “pronto para o consumo”, no imenso supermercado de
religides ¢ movimentos pseudomisticos. Ao contrdrio, busca-se

fidelidade ao Evangelho, mantendo seu carater de “Boa Nova”
compreensivel, significativa e interpeladora.

Qualquer ato de conhecer passa necessariamente pela pessoa. Ao
interpretar, o sujeito cognoscente manifesta sua identidade, imprime
sua maneira de ser. O conhecimento nunca ¢ totalmente objetivo.
Quando alguém 1€ a realidade, interpreta-se a si e define-se diante
dela.

Observe que o tedlogo ou qualquer outro cristdo, tem sua mente auto classificatoria
como segue:

a. Primeiramente, ele possui uma pré-compreensdo, derivada do somatorio de
experiéncias vividas, refletidas e assimiladas;

b. Em segundo lugar, esta pré-compreensdo exerce efeito seletivo sobre o
conhecimento. Atua como um filtro, deixa passar alguns elementos e retém
outros. Dirige a luz para uns aspectos e deixa na sombra outros.

Seguindo esse pensamento, Libanio (op. cit.) afirma que ¢ fun¢do da teologia tanto
levar em conta a participacao ativa do sujeito que conhece, faz, 1€ e ouve teologia, como
evitar que ela se reduza a mera producao subjetiva. A reflexdo teologica defronta-se com
a pergunta de fundo: “Que sentido tem, para o homem/mulher de hoje, determinado
tema? Em particular, que aspectos de sua existéncia podem ser iluminados pela €7 O
individuo ndo paira no ar. Seu espaco vital transcende a pura subjetividade. A existéncia
pessoal, de valor inegavel e irredutivel, constroi-se na sociedade. Um bom exemplo disso
¢ a atuagdo dessa producdo no meio social da América Latina, onde um verdadeiro

abismo separa os mais ricos e os mais pobres. Pequena elite escandalosamente consome o
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melhor do que se produz no mundo e uma multiddo enorme de famintos ndo tem acesso

ao minimo humano. Os “pobres” e “oprimidos” de ontem formam o contingente
gigantesco da “massa sobrante” dos excluidos, condenados a viver em condi¢des
aviltantes.

O perverso processo, que conduz ao empobrecimento, ndo deriva de calamidades
imprevisiveis ou de caréncia de recursos naturais, mas de mecanismos definidos.
Sustenta-se numa ideologia (forma de pensar parcial, veiculo dos interesses da classe
dominante) que encontra formas de expressdo na religido, nos habitos sociais, na escola
e nos meios de comunicagdo de massa (LIBANIO, 2005).

Nesse contexto, a hermenéutica teoldgica assume, funcao desideologizadora, e ajuda a
remover as inferéncias da ideologia dominante, que entrou no discurso cristao.

Em segundo lugar, a fé se faz praxis humanizadora, criadora de relagdes sociais mais
justas e fraternas, por meio da teologia da libertacdo e da pratica libertadora. Em outras
palavras:

A teologia latino-americana tematiza de forma impar a inter-relacdo
entre reflexdo sistemdtica e Otica interpretativa a luz do cléssico
axioma: “O lugar social condiciona o lugar hermenéutico”. O tedlogo,
proximo do mundo dos pobres, ouvindo seus clamores e sentindo a
interpelagdo ética que surge de sua situagdo, vé€ o rosto de Deus no
“reverso da historia”. Faz a si mesmo perguntas em que seu colega “de
escritorio” jamais pensou. Encontra sinais de Deus onde parecia nao
haver nada. Busca saidas concretas para a situagdo, pois o gemido do
sofrimento do povo ndo se apazigua com livros escritos, nem se
silencia por detras de estantes de biblioteca. (LIBANIO, op. cit.,
p.338)

O estimulo do estudo teologico ndo reside na simples vontade de conhecer as coisas
divinas, mas no desejo de viver a caridade-solidariedade. Assim, entendemos que esse € o

tipo de impulso que deve haver durante todo o trajeto da hermenéutica, dando condig¢des

de edificar o aperfeicoamento do sentido do texto, nas suas veredas.

2 ESTUDOS QUE APONTAM EFICACIA DO ESTUDO BIBLICO NO
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TRATAMENTO DE DEPENDENTES QUIMICOS

Nao foi facil estabelecer estudos especificos sobre o assunto. Normalmente o campo de
estudo na area ¢ baseado no impacto da religido, de uma forma geral, no tratamento de
dependentes quimicos. No entanto, neste presente capitulo, quero destacar a importancia das
escrituras que doutrinam a religido. Especificamente, chamo a atengdo para o uso da Biblia
nesses casos, que ¢ fonte de fé das religides Catolicas e Evangélicas (entre outras),
independentemente das suas multiformes manifestacdes litlirgicas.

Ainda assim, nas proximas linhas, procuramos elucidar nas religides utilizadas para este
fim o uso da referida escritura doutrinaria. Para isso, nos utilizamos de estudos dedicados

nessa dire¢do, como demostrado a seguir.

2.1 Impacto do engajamento biblico na vida dos viciados em fumo e alcool.

Relembramos aqui nosso objetivo neste presente trabalho, ressaltando o interesse no
impacto da leitura biblica, primeiramente, resultando em menor probabilidade de
envolvimento de qualquer individuo com embriaguez e fumo.

Oportuno neste ponto ¢ refletir sobre a definicdo que OMS traz sobre o significado da
dependéncia quimica:

Ela é definida pela 10* edigdo da Classificagdo Internacional de
Doengas (CID-10), da Organizacdo Mundial da Saide (OMS), como
um conjunto de fendmenos comportamentais, cognitivos e fisiologicos
que se desenvolvem apos o uso repetido de determinada substancia. A
dependéncia pode dizer respeito a uma substidncia psicoativa
especifica (como o fumo, o alcool ou a cocaina), a uma categoria de
substancias psicoativas (por exemplo, substincias opidceas) ou a um
conjunto mais vasto de substincias farmacologicamente diferentes.
(BRASIL, 2022, grifo nosso)

Demonstradas essas premissas, apresentamos a seguir uma pesquisa cientifica

chamada “Compreendendo o Desafio de Engajamento Biblico: Evidéncias Cientificas

para a Poténcia de 4” (Understanding the Bible Engagement Challenge: Scientific
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Evidence for the Power of 4), dos pesquisadores Arnold Cole (Doutor em Educacao) e

Pamela Caudill Ovwigho (Ph.D.), realizada no ano de 2009 nos Estados Unidos da

América, que ratifica a importancia da Biblia na vida de qualquer ser humano que se
dispuser a ler (ou ouvi-la) pelo menos quatro vezes por semana t€m menos probabilidade
de se envolver em comportamentos como jogos de azar, pornografia, embriaguez e sexo
fora do casamento.

Os dados vém de pesquisas baseadas na Internet com mais de 40.000 americanos com
idades entre oito e mais de 80 anos. As pesquisas incluem amostras aleatérias da
populagdao em geral e amostras ndo aleatorias de auto identificados seguidores de Cristo.
Para obter o quadro mais completo possivel, foram incluidas uma mistura de perguntas

fechadas e abertas, abrangendo topicos como:

* Preferéncia e crengas religiosas

* Crengas sobre a comunica¢ao com Deus

* Crencas sobre crescimento espiritual e maturidade
 Atendimento a servigos religiosos

* Envolvimento em oracgao e leitura da Biblia

* Tentagoes diarias

* Risco e comportamentos morais

Entdo, quao envolvidos (ou melhor, ndo envolvidos) estdo os americanos em ler ou
ouvir a Biblia? Inicialmente, a pesquisa mostra com que frequéncia membros de
diferentes faixas etarias leem ou ouvem a Biblia em uma determinada semana.
Claramente, a maioria dos americanos ndo ouve nada de Deus por meio de Sua Palavra.

O numero de pessoas que nao leem ou ndo ouvem a Biblia varia de acordo com a faixa
etaria, de pouco mais da metade dos adolescentes (de 13 a 17 anos) a sete em cada dez
jovens adultos (de 18 a 24 anos). Uma minoria, variando de um quinto dos adultos a
quase trés décimos dos pré-adolescentes (de 8 a 12 anos) e adolescentes, pratica as
escrituras de um a trés dias por semana. Relativamente poucos leem ou ouvem a Biblia na

maioria dos dias da semana.
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Como esperado, as taxas de engajamento com as escrituras sao maiores entre aqueles

que se identificam como cristdos nascidos de novo. No entanto, considerando que estes
sdo crentes, as taxas permanecem preocupantemente baixo. Na verdade, a maioria das
pessoas que afirmam seguir a Cristo ndo 1€ ou ouve a Biblia na maioria dos dias da
semana.

Cerca de um quinto (adolescentes) a dois quintos (jovens adultos) dos seguidores de
Cristo ndo ouve nada de Deus por meio de Sua Palavra escrita em uma determinada
semana. Trés em cada dez adultos leem ou ouvem a Biblia de um a trés dias por semana.
Pré-adolescentes (40,1%) e adolescentes (45,2%) t€ém maior probabilidade de se envolver
com as escrituras neste nivel.

Isso deixa uma minoria de crentes que leem ou ouvem a Biblia pelo menos quatro dias
por semana. O tamanho desse grupo varia de um quarto dos pré-adolescentes a cerca de
dois quintos dos adolescentes e adultos com 25 anos ou mais.

Vérias outras estatisticas ilustram ainda mais até que ponto muitos crentes estao
desconectados da Biblia. Trés quartos dos jovens seguidores de Cristo (de 18 a 24 anos)
nao leram a Biblia inteira. Entre os adultos mais velhos (com 25 anos ou mais), mais da
metade ndo leu toda a Palavra de Deus pelo menos uma vez. Geralmente, estes ndo sao
crentes. De fato, os jovens seguem a Cristo em média hd 7 anos, enquanto os adultos o
fazem em média ha 15 anos.

Em termos de conhecimento biblico, dez perguntas sobre fatos biblicos basicos
revelaram algumas lacunas importantes. Por exemplo, trés em cada dez adolescentes ndo
sabiam quem pregou o Sermdo da Montanha. Metade dos jovens e mais de um tergo dos
idosos ndo conseguiram identificar a cidade onde Jesus nasceu. Como a proxima se¢ao
mostra, o desengajamento dos cristdos americanos das escrituras contém varias

implicagdes de longo alcance. Os pesquisadores destacam que:

As baixas taxas de envolvimento com a Biblia entre os cristdos
americanos tém tremendas ramifica¢des para as igrejas locais e para o
Corpo como um todo. Como ovelhas, tendemos a nos afastar de nosso
Pastor. Vivendo em um mundo cheio de tentacdes, a desconexdo da
Palavra de Deus pode aumentar nossas chances de ceder a essas
tentagdes. Sem uma compreensdo firme da Biblia, nutridos por meio
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da leitura ou escuta didria, enfraquecemos nossa capacidade de

defender a fé que afirmamos, menos confiantes para compartilhar essa
fé com os outros e mais vulneraveis a cair vitimas de falsos

ensinamentos. (OVWIGHO, 2009)
Os dados coletados atestam muitos desses efeitos. Por exemplo, andlises estatisticas
revelam que, controlando outros fatores, como idade, sexo, frequéncia a igreja e oracao,
os cristdos que estdo envolvidos nas escrituras na maioria dos dias da semana tém

menores chances de participar desses comportamentos:

O Embriaguez = 57% menos chances

O Sexo fora do casamento = probabilidade 68% menor
O Pornografia = chances 61% menores

A Jogos de azar = probabilidades 74% mais baixas

A Qualquer um desses habitos = chances 57% menores

A “poténcia de 47 fica evidente quando consideramos que para alguns desses
comportamentos (embriaguez e sexo fora do casamento) examinados ndo ha diferenca
estatistica entre os cristdos que leem ou ouvem a Biblia dois a trés dias por semana e os
que o fazem ndo se envolvem com as escrituras ou apenas uma vez por semana. Para
aqueles comportamentos em que hd um efeito de se envolver com as escrituras dois ou
trés dias por semana, o efeito ¢ muito menor do que quatro ou mais dias por semana.

Mais envolvimento com as escrituras também produz um cristdo que esta mais
envolvido na divulgacdo da mensagem salvadora de Cristo. Controlando outros fatores,
aqueles que leem ou ouvem a Biblia pelo menos quatro dias por semana tém maiores

chances de participar desses comportamentos:
& Compartilhar a fé com os outros = chances 228% maiores

& Discipular outros = chances 231% maiores

& Memorizagdo das escrituras = probabilidades 407% maiores
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Embora essas descobertas sejam realmente impressionantes, € importante notar que

elas sdo baseadas em pesquisas com uma amostra selecionada — ou seja, 8.665 adultos
cristdos auto identificados que estavam dispostos a participar de uma pesquisa on-line
sobre o envolvimento com a Biblia. Isso leva a pergunta: os resultados sdo generalizaveis
para a populagdo dos EUA?

Uma pesquisa semelhante com uma amostra aleatéria de 2.967 adolescentes e adultos
americanos confirma que, de fato, o poder do envolvimento com as escrituras em pelo
menos quatro dias da semana ¢ evidente. O envolvimento com as escrituras prevé de
forma mais confidvel o comportamento moral do que as medidas tradicionais de
espiritualidade, como frequéncia a igreja e oragdo. Além disso, a frequéncia com que
alguém 1€ ou ouve a Biblia parece um fator de protecdo particularmente forte para os
adolescentes.

Para entender a relagdo entre o envolvimento com a Biblia e o comportamento moral,
esta referida pesquisa fez uma série de perguntas sobre a frequéncia com que o
entrevistado se envolve em fumar, embriagar-se, jogar, pornografia, sexo fora do
casamento e pensamentos destrutivos.

O Grafico 01, a seguir, mostra que, entre os adultos, aqueles que vao a igreja, rezam
ou leem a Biblia tém uma probabilidade significativamente menor de se envolver nesses
comportamentos. Em termos de envolvimento biblico em particular, aqueles que leem ou
ouvem a Biblia pelo menos quatro vezes por semana sao 0s menos propensos a participar
de qualquer comportamento de risco € 0os menos propensos a se envolver em cinco dos

sete comportamentos especificos examinados.
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Grafico 01. Disciplinas espirituais e comportamentos de risco entre adultos americanos.
Fonte: OVWIGHO, 2009, p.9, traducao livre.

Quando examinamos as disciplinas espirituais € o comportamento de risco entre os
adolescentes, surge um quadro um tanto diferente. O Grafico 02 mostra que os
adolescentes que leem ou ouvem a Biblia sdo significativamente menos propensos a se
envolver em comportamentos de risco. Além disso, aqueles que o fazem pelo menos
quatro vezes por semana tém as taxas mais baixas de envolvimento em todos os
comportamentos, exceto pornografia.

Em contraste com o que encontramos com adultos, a oragdo e a frequéncia a igreja nao
estdo tdo fortemente correlacionadas com comportamentos de risco entre os adolescentes.
Sobre isso, o Grafico 02 mostra que aqueles que frequentam a igreja pelo menos uma vez
por més sdo menos propensos a se envolver em qualquer um dos comportamentos de
risco examinados, exceto pensamentos destrutivos. A oracdo ¢ apenas preditiva de uma
probabilidade menor de ficar embriagado e de ter pensamentos destrutivos sobre si
mesmo ou sobre os outros. No entanto, dada a atual epidemia de violéncia entre os
adolescentes, € preocupante descobrir que mesmo entre os adolescentes que oram pelo
menos uma vez por dia, quase um quarto também diz ter pensamentos destrutivos pelo

menos uma vez a cada poucos mesces.
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Grafico 02. Disciplinas espirituais e comportamentos de risco entre adolescentes americanos.
Fonte: OVWIGHO, 2009, p.11, traducao livre.

Alguns podem ser rapidos em apontar que o envolvimento com a Biblia estd
correlacionado com a preferéncia religiosa, frequéncia a igreja e oragdo. Entdo, como
sabemos que o envolvimento com a Biblia prediz o comportamento de maneira Gnica?
Modelos estatisticos multivariados, que controlam os efeitos de muitos preditores
simultaneamente, fornecem a evidéncia. Os resultados detalhados desses modelos sdo
apresentados no Apéndice.

De acordo com a Tabela 01, entre os adultos, o envolvimento frequente com a Biblia
estd relacionado a menores chances de se envolver nesse comportamento de risco. Por
exemplo, controlando as outras variaveis no modelo, as chances de uma pessoa que 1€ ou
ouve a Biblia quatro ou mais vezes por semana se envolver em pornografia sdo 51%
menores do que as chances de uma pessoa que ndo 1€ ou ouve a Biblia em tudo. As
chances de alguém que se envolve com as escrituras pelo menos quatro vezes por semana

participando de qualquer uma dessas atividades sdo 61% menores do que as chances de
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alguém que ndo se envolve com as escrituras.

Consistente com as descobertas de nossos estudos anteriores, também descobrimos
que nado ha diferencgas estatisticamente significativas entre aqueles que leem ou ouvem a
Biblia de uma a trés vezes por semana e aqueles que passam zero dias fazendo isso. Em
outras palavras, para os adultos, praticar as escrituras por menos de quatro dias por

semana nao parece ter o mesmo fator de protecdo que fazé-lo por quatro ou mais dias.

. Sexo fora do . Jogos de Outro

Embriaguez Casamento Pornografia azar habito
Identifica-se como
um cristao nascido 037% Sem efeito 028% 030% Sem efeito
de novo
Frequenta a igreja pelo
menos uma vez por més 038% 031% 030% 026% 053%
g;? giglo Mmenos uma vez Sem efeito Sem efeito 025% Sem efeito | Sem efeito
Lé&/ouve a Biblia 4 ou mais
dia/s /semana 049% 051% 051% 043% 061%
Lé Biblia 1
diea/so;;\;;aan;b =ELE Sem efeito Sem efeito Sem efeito Sem efeito | Sem efeito

Tabela 01. Taxas de chances de se envolver em comportamentos de risco - Adultos.
Fonte: OVWIGHO, 2009, p.13, tradugao livre, destaque nosso.

Entre os adolescentes, a relacdo entre o envolvimento com a Biblia e o comportamento
moral ¢ ainda mais dramatica. Como mostra a Tabela 02, ndo encontramos efeitos para
frequéncia a igreja e oracdo entre os adolescentes. Identificar-se como um cristdo nascido
de novo ¢ significativo apenas para diminuir as chances de ficar embriagado.

O envolvimento com as escrituras ¢ o melhor dos preditores baseados na
espiritualidade, alcancando significancia estatistica em trés dos cinco modelos para
adolescentes. Aqueles que leem ou ouvem a Biblia pelo menos quatro dias por semana
tém menores chances de fumar, ficar embriagado ou se envolver em qualquer um dos
comportamentos de risco examinados do que seus colegas que ndo leem a Biblia. Da
mesma forma, os adolescentes que se envolvem com as escrituras por um a trés dias t€ém
menos probabilidade de fumar, ficarem embriagados ou terem um comportamento de

risco do que aqueles que nao se envolvem com as escrituras.
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Fumo Embriaguez Sexo Pornografia i?éubti:?)

Identifica-se como um cristao
nascido de novo

Frequenta a igreja pelo menos
uma vez por més

Ora pelo menos uma vez por

Sem efeito 061% Sem efeito Sem efeito Sem efeito

Sem efeito Sem efeito | Sem efeito Sem efeito Sem efeito

dia Sem efeito Sem efeito | Sem efeito Sem efeito Sem efeito
Lé/ouve a Biblia 4 ou mais . .

dias/semana 082% 080% Sem efeito Sem efeito 069%
Le/ouve a Bibliala3 055% 062% Sem efeito Sem efeito Sem efeito

dias/semana
Tabela 02. Taxas de chances de se envolver em comportamentos de risco - Adolescentes.
Fonte: OVWIGHO, 2009, p.13, tradugao livre, destaque nosso.

Em suma, essas analises confirmam, inicialmente, o que a referida pesquisa com
seguidores de Cristo revelou: uma poderosa relacdo entre o envolvimento com as
escrituras pelo menos quatro vezes por semana e o comportamento moral. Entre os
adultos, ler ou ouvir a Biblia pelo menos quatro vezes por semana reduz as chances de se
envolver em comportamentos nocivos, como embriaguez, sexo fora do casamento, uso de
pornografia e jogos de azar.

Esses efeitos permanecem mesmo depois de serem controlados outros fatores, como
frequéncia a igreja. Talvez mais importante seja o fato de ndo encontrarmos diferengas
estatisticamente significativas entre aqueles que leem ou ouvem a Biblia apenas de um a
trés dias por semana e aqueles que nao o fazem.

Esses modelos também mostram que o envolvimento com a Biblia foi o melhor
preditor espiritual entre os jovens de 13 a 17 anos, prevendo significativamente trés dos
cinco comportamentos de risco examinados. Novamente, as chances de participar de um
comportamento prejudicial foram menores para os adolescentes que leem ou ouvem a
Biblia pelo menos quatro vezes por semana.

Dados adicionais com cristdos mostram que quanto mais as pessoas leem ou ouvem a
Biblia, mais elas compartilham sua fé e discipulam outras pessoas. Evidéncias
emergentes de estudos em andamento sugerem ainda que quanto mais os seguidores de
Cristo leem ou ouvem a Biblia, melhor eles sdo capazes de definir o crescimento
espiritual, mais alto eles avaliam seu proprio crescimento espiritual e menos provavel que

eles tenham periodos menstruais. de estar estagnado em seu crescimento espiritual.
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A crescente evidéncia do poder da palavra de Deus em ajudar os crentes a ganhar o dia

espiritualmente torna a falta de engajamento das escrituras entre tantos hoje ainda mais

desanimadora.

2.2 Estudos e acoes no Brasil sobre o impacto doutrinario Biblico no tratamento de
dependentes quimicos

A presenga de agentes religiosos junto a grupos excluidos ou segregados ndo ¢ uma

novidade. Segundo Trigo (2016, p.21), no Brasil, o sistema prisional, por exemplo, ha

muito tempo ¢ campo de trabalho de desses agentes missionarios, inicialmente catdlicos e

mais recentemente evangélicos.

Na saude, a religiosidade também estd presente. Pesquisas na area demonstram que a

fé em alguma crenga religiosa pode auxiliar no enfrentamento de doengas graves como o

cancer. De acordo com ESPINDULA (2009 apud TRIGO, op. cit., p.21):

Os pacientes significam a religido como um meio de suporte e
sustento fundamental nos momentos de dor e sofrimento causados
pelo cancer e por seu tratamento. Eles percebem a comunidade
religiosa como um apoio espiritual, com a qual eles podem
compartilhar os seus sentimentos, os seus conflitos, as suas dores e
serem acolhidos, como sdo, na sua finitude. Alguns mostram que
puderam viver na vida transformagdes de valores que ainda ndo
tinham sido vividos e nem experimentados, e passam a agir através
destes.

Até estudiosos de outras areas apontam a religiosidade — ou a espiritualidade — como

parte importante do ser humano. Dalmo DALLARI (1998 apud TRIGO, op. cit., p.21)

diz:

Mesmo as teorias chamadas materialistas, que ndo querem aceitar a
espiritualidade da pessoa humana, sempre foram forcadas a
reconhecer que existe em todos os setores humanos uma parte
nao-material.

Trigo (op. cit., p.20), baseia sua pesquisa em duas instituicdes: Missdo Batista

Cristolandia, vinculada a igreja batista, e Associacdo Missdao Belém, de fé catolica, foram

escolhidas por trabalharem na area delimitada para a pesquisa, a Cracolandia. Também
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por outra semelhanca: o atendimento dos dependentes quimicos ¢ feito por ex-usuarios de

drogas recuperados pelo trabalho das entidades. E sdo eles que dao suporte aos
dependentes de drogas que buscam ajuda ao optarem pelo sistema de acolhimento
aplicado por ambas.

Para ganhar a confianca dos dependentes, as duas entidades se valem da aproximagao
pessoal. Os membros da Associacdo Missao Belém, por exemplo, muitas vezes dormem
na cracolandia junto aos consumidores de drogas. J4 a Cristolandia oferece quase que
diariamente alimentagdo, banho e troca de roupas para os usudrios da cracolandia, sem a
obrigatoriedade de seguir para o tratamento. A abordagem (ou acolhimento) feita, em sua
maioria, por ex-usudrios de drogas recuperados pelo trabalho das duas institui¢des parece
facilitar o contato por conhecerem, de fato, o que ¢ ser dependente quimico em situagao
de rua. O que nem sempre se vé€ com as equipes da Prefeitura e do Estado que também
trabalham no local. O poder publico, mesmo na forma de agentes sociais ou de saude,
assusta e intimida o usuario.

Ao convencerem os dependentes a aceitarem o tratamento, as duas institui¢coes citadas
usam o trabalho manual, a disciplina e a espiritualidade como terapia de tratamento em
suas comunidades. A Biblia é parte fundamental neste tratamento, pois independente da
religido — ou falta dela — dos usuarios, todos sdao convidados ao estudo de textos biblicos e
religiosos e a fazerem oragdes varias vezes ao dia.

Além disso, a mudanga de comportamento, resultado da vida baseada nos preceitos
religiosos aprendidos durante o processo de recuperagao na Missdo Belém e Cristolandia,

também foram ressaltados. Trigo (2016, p.71) relata dois depoimentos acerca disso:

Pra aqueles que vao ler e que sdo cristdos, ou que nio sdo cristdo,
possa indicar essas pessoas a caminhar com Cristo, que somente
Cristo pode mudar essa historia. E eu agradeco a Deus pela minha
vida, porque Ele mudou minha historia (Luiz CL).

Olha, assim, eu queria muito reforcar. A programagdo de dependentes
quimicos que tém por ai, as salas de narcoticos andnimos, assim, eles
colocam a droga como “ndo tem cura”, que ela é lenta, progressiva e
fatal. De verdade ¢ isso, mas, com minha vida eu queria dizer que
existe esse processo de cura e o processo de cura €, “hoje”, é dizer ndo
hoje [enfatiza bem a palavra hoje]. Nao ¢ s6 por hoje que todo mundo
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usa, né? “Néo, hoje eu ndo quero”, hoje, entende? E isso ¢ biblico. E a
vontade de Deus, deixar suas preocupacdes, o amanha pra amanhi e

viva 0 que vocé tem que viver hoje. E, as vezes, a pessoa acaba
fazendo da propria programagao, daquilo que ta buscando uma droga.
Porque se coloca numa condi¢ido de nio ser livre, entende? E aquilo
que cé perguntou pra mim, né, “Voce € livre?” Eu nao t6 criticando,
ndo, ndo t6 falando nada disso, eu t6 querendo dizer com tudo isso que
eu t6 dizendo que, sem uma experiéncia profunda com Deus ¢
impossivel parar de usar droga, entende? Porque o dependente
quimico de verdade, ele deve morar dentro da chaga do coragdo de
Deus, né? (Gabriel MB).

Observe o relato sobre o novo conceito de liberdade advindo da leitura biblica. Novas
compreensdes que expressao frases como “¢ biblico”, como também a possibilidade da
cura pelo esforc¢o, persisténcia, mas impulsionada na mensagem biblica.

Na Figura 01 mostramos um diario, uma brochura, que a Missdo Belém distribui aos
seus acolhidos, contendo textos biblicos em forma de mensagens didrias e com espago
para escrever o que sentem durante o dia. Os livretos sdo trocados mensalmente. H4 uma

versao online do didrio. As mensagens didrias sdo gravadas pelo padre Gianpietro e pela

irma Cacilda e ficam disponiveis no Facebook da Missdo Belém.

0,dia 17 Difibro
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| s oubas Riltras s3o: 8o ¢.3-1%; St 404 (1p5)
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. DE MM DIANTE bOS ;/;Zrey:.,.' g
A uossa Vib de TE exige vm esfoico cucificauk e
Mmgw de k30 N30 bash a C/A‘.ﬂmé’dﬁn/g Yot ;i - ¥
ua® poa UNeL o Plavia, muifas vezes pecisa eufoey. Escrevaaqui seu PROPGSITO. de hoje (pequeno, preciso, concreto)
o Bubds o whauwenh do moudo que zewba e mh. %

4.[,]1 c J&o‘& i e e Como concretamente vocé vai fazer para colocar em prética o proposito
us Se 3

ie e s, oubas vezes Timides, weas

‘,'::, oot ’ﬁfa é éfa‘:mwr‘éf—' o mundo precis
ﬂk wossa e da’ uossa eovagems , 1o do wosso y
medo € Fbieza. Dewousee a Hdos, cone legra e A noite: O que Jesus fez, de especial, para mim hoje?
Suuplicidade , que feses 1o for ruensaweit Fl.

——

POl nessas hora i E=pitiig Como vivi meu propésito (Preencha fodas essas linha contando fodas as

fip s encinard o que cerels vezes que vocé se lembrou da Palavra, como foi, como te ajudou)?

Anote aqui as frases que mais te afingiram e mexeram com vocg:

up

Senhor eu te peco perddo por... (preencha so
Ndo escreva numa folha a parte)

Figura 01 - Diario com Textos Biblicos em forma de Mensagens Didrias, distribuido aos
acolhidos. Fonte: TRIGO, 2016, p.99.

No momento de reflexdo, a pessoa se sente interrogada de fato ¢ a
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maioria acolhe a mensagem. Também incentivamos que escrevam

cartas para suas familias. No diario eles podem anotar as frases que
mais tocam o coragdo deles. E transformam isso num proposito. Se a
pessoa ¢ mais nervosa, pode trabalhar a calma. Pedimos para escrever
na mao porque ¢ mais facil de lembrar. Mas se ndo quiser escrever,
ndo tem problema. O importante ¢ trabalhar um propoésito didrio. E a
noite se perguntar se conseguiu atingir o objetivo. A tentacdo de ir
embora ¢ facil. Somos todos dependentes, todos estamos sujeitos a
cair, eu inclusive (Gianpietro).

O processo de recuperacao ¢ mais breve que o da Cristolandia — de seis meses a nove
meses. Mas da mesma forma, a Missdo Belém procura reatar os vinculos familiares e
trabalha para a reinsercdo social das pessoas acolhidas. A percep¢do da recuperagdo

parece ser mais subjetiva.

Nosso objetivo € oferecer um preenchimento a esse tremendo vazio. A
droga ¢ usada como uma defesa para ndo enlouquecer. Aquela brisa,
aquela viagem... se voc€ oferece a essa pessoa algo mais precioso que
a brisa ela deixa a droga. E se tem boa vontade e f&, a religido tem
interferéncia na psique e afeta o desejo de droga. [...] Caminhada de
restauragdo mais global ¢ muito simples. Na casa respiram clima de
familia muito tipico da fé cristd. Encontram o prazer de ser filho de
Deus. [...] O tempo que entra em contato com a dimens&o espiritual, o
tempo ¢ relativo. Mas sugerimos trés meses de retiro espiritual, para
sair do mundo louco da cracolandia. Depois aconselhamos a ficar mais
seis meses. Mas s6 podemos aconselhar, aqui ndo ¢ uma prisao e se a
pessoa quiser ir embora... Como sabemos se a pessoa se restaurou? O
sinal ¢ quando as pessoas pensam mais nos outros do que em si
mesmos, quando tem a sua psicologia e sua forca projetada nos outros.
Assim essa pessoa pode ficar bem tranquila, mesmo no ambiente da
cracolandia que costumava ser dela. Ela sabe lidar com o problema,
adquire uma forga, sabe? (Gianpietro)

A Missdo Belém faz um acompanhamento com os egressos do processo de
recuperacdo. A pesquisa feita com 2000 pessoas entre 2014 e 2015 se estendeu também
as familias. A avaliacdo considera totalmente recuperado do vicio quem ndo consome
qualquer tipo de droga, mesmo uma cerveja no final de semana. Mas principalmente se

tem trabalho e moradia. Segundo o padre Gianpietro, os itens diferenciam o integrado do
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ndo integrado socialmente. Segue abaixo o Grafico 03, contendo resultados sobre a

restauragao de 53% dos acolhidos.

Pesquisa sobre 2058
Restauragéo pessoas, acolhidas da rua,
= =z == que ficaram na Missao Belém
M'SSEO elém: 53% de 5 dias a mais de um ano
Esta em outra = q.ue ago{‘a tém
Comunidade sua vida autonoma
Vive em casa mas Voltou para Terapautioa 8% Falze;eu
usa droga 9% a Missao 8%\ : Leve dependéncia

Trabalho auténemo 2%
Leve dep.Trabalho
SEMViCIOS Registrado 1%

Trabalho REGISTRADO 12%
Retornou

narua 15%

Preso 5%

Voluntario Integral
na Missdo 3%

SEM VICIOS Trabalho / I

Auténomo 14%

Vive em casa, mas com leve
dependéncia 6%

Vive em casa
SEMVICIOS nenhum 15%

Grafico 03 — Dados da pesquisa sobre 2058 pessoas, acolhidas da rua, que ficaram na Missao
Belém de 5 dias a mais de um ano e que agora tem sua vida autdbnoma.
Fonte: Trigo, 2016, p.101.

Corroborando com esta linha de pesquisa, Dalgalarrondo et al. (2004 apud LUZ, 2007,
p.16) verificou em estudantes universitarios que a religiosidade intrinseca, ou seja,
valores e normas religiosas introjetadas e utilizadas no cotidiano, associa-se a um menor
uso de drogas, enquanto a religiosidade extrinseca, isto ¢, a busca da igreja como
sociabilidade, ndo se mostrou diretamente relacionada ao uso de drogas.

Chamamos a atencdo para essas “normas religiosas introjetadas e utilizadas no
cotidiano”, do pardgrafo anterior. Pois essas se encontram incluidas em livros
doutrinarios de determinada religido.

Cabe aqui uma observagdo de Souza (apud LUZ, op. cit.), o qual relata que, devido ao
fato de a religido ter seu significado ligado a fé, esta se expressa pela coragem de
acreditar, sem qualquer desconfianca, em algo ou alguém, muitas vezes, de grande

importancia para o individuo, mesmo sem a ter alcancado ainda.
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Nesta perspectiva de anélise, de um lado a Biblia, principal livro religioso dos cristaos,

esta repleta de testemunhos do que a fé pode fazer, de outro, a nossa historia, a historia da
propria humanidade também conta os fatos ndo explicaveis pelas leis da natureza ou da
logica humana operada pela fé, ocorréncias espantosas, muitas vezes, sem qualquer
explicacao.

Nesse sentido, Souza (2015) ainda escreve que, em relagdo as institui¢des protestantes
que realizam um trabalho voltado para a recuperagdo e tratamento de drogaditos, ¢
importante enfatizar que seus simbolos sdo muito variados, uma vez que muitas sdo as
denominacgdes existentes atualmente em nossa sociedade. No entanto a Biblia é o maior
simbolo existente, juntamente com o culto, canticos, vigilias de oragdo e de louvor, escola
dominical, acampamentos, dangas carismaticas, celebracdo das ordenancas (batismo e
ceia) e rituais de cura, entre outros.

Na Biblia estdo revelados os dez mandamentos de Deus para a vida do cristao e, como
tal, sua devogdo ¢ unica e exclusivamente Deus, o Pai de toda a humanidade, no qual ¢
por meio do culto, do louvor e da leitura da Palavra, geralmente realizada pelos pastores,
tidos como os ministros da Igreja, que se pode manter uma comunhdo com o
sobrenatural.

Estes simbolos e devogdes representam uma arma poderosa para o individuo alcangar
graca, bencdo e objetivos, assim como serve para enfrentar os desafios do dia a dia, as
tribulagdes e os problemas, haja vista que:

Uma vida com Deus ¢é desenvolvida gradativamente, quando o
relacionamento € cultivado dia a dia... A oragdo ¢ o elo entre o natural
e o sobrenatural, ¢ através dela que se mantém um contato intimo e de
amizade com o Pai. Nesses momentos se encontra 0 apoio e a
orientacdo necessdrios para tomar decisdes acertadas e agir com
justica, equilibrio e obediéncia (OLIVEIRA apud SOUZA, op. cit., p.
50).

Os simbolos e devogdes realizadas por meio da oragdo, por exemplo, ¢ o elo com Deus
porque traz a Sua vontade, em forma de graga, misericordia e béncaos a terra, revelando o
Seu interesse por cada ser humano. E, independentemente, de qual seja o tipo de oragdo

realizada, tendo fé, ela se apresenta como o caminho perfeito para o individuo ter
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plenitude e gozo, além de ser a cura para toda e qualquer preocupacdo e ansiedade,

argumento irrefutdvel contra o ceticismo, a incredulidade, o modernismo e a infidelidade.

Nao mudamos de assunto quando falamos nesse ponto sobre a poder da oragdo, pois a
Biblia ensina a orar. Nos ensinamentos de Jesus, por exemplo, estdo incluidos a ora¢do do
Pai Nosso (Mateus 6:9-13) e muitas ocasides em que o proprio Jesus se retira para ter
momentos em oragao (Lucas 6:12-13; 9:18-22; 22:31-32,39-46; Joao 17). O estudo
biblico envolve todos esses aspectos no ensino sobre como deve ser o culto e devogao
religiosa didria.

Sendo assim, ainda de acordo com Souza (2015) diferentemente das institui¢cdes
catolicas, as protestantes regem seu funcionamento baseando-se exclusivamente na
existéncia de Deus como Todo Poderoso, Criador dos céus e da terra, o qual estd muito
bem exemplificado em toda a Biblia, por meio de cada um dos livros ali contidos, a
importancia que tem a oragdo, a fé, a Palavra de Jesus, Seus mandamentos, entre outros
aspectos de igual importancia, que exercem, exerceram ou podem exercer na vida de uma
pessoa.

Para tanto, Oliveira (apud SOUZA, op. cit., p. 51), é enfatico ao afirmar que “poucas
sd0 as experiéncias que podem igualar-se a magnitude e poder que uma oragdo, por
exemplo, pode ter na vida de uma pessoa”, pois ¢ por meio dela que se tem total acesso
ao Senhor.

Assim, ao refletirmos sobre a importincia da aquisi¢do de uma religido ou da
influéncia das devocdes ou dos simbolos religiosos na vida de uma pessoa,
principalmente no tratamento e recuperagdo do drogadito, chega-se a conclusdao de que
eles sdo fundamentalmente essenciais neste processo, pois, independentemente de ser
uma instituicdo religiosa de denominagdo catdlica ou protestante, cada uma exerce
importante papel, o que tende a ser confirmado por Luz (apud SOUZA, op. cit., p. 51),
que diz:

A maior parte dos estudos realizados neste &mbito tem identificado
que quanto mais o individuo frequenta cultos religiosos, se
envolvendo de modo profundo numa religido, menor ¢ a probabilidade

de envolvimento com as drogas, licitas ou ilicitas. Ou seja, aquele
individuo que teve uma boa educacdo religiosa, principalmente na
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infincia, com regras e normas morais que lhe possibilitaram dar

importante sentido a vida, dificilmente se envolve neste mundo.

Com base nisso, a ado¢ao de uma religido, catédlica ou protestante, € importante porque
ajudam ao individuo manter intima concentragdo em Deus, e, como tal, tendem a
representar a chave do sucesso nas diferentes areas de sua vida, constituindo-se na mais
poderosa arma contra os poderes das trevas, contra as aflicdes e tribulagdes.

Além disso, ¢ fato que o ser humano vive em tempos dificeis, pois com o advento
tecnoldgico a vida moderna tem se tornado cada vez mais estressante e sobrecarregada de
problemas advindos com o progresso, como ¢ o caso do desemprego, do consumismo, da
violéncia, das drogas, entre outros (SOUZA, 2015, p. 51).

Para vencé-los hd a necessidade de se apegar a uma devogdo ou simbolo que,
geralmente, s6 pode ser encontrado em uma religido. Manter, portanto, uma religiosidade
¢ importante porque concede ao drogadito, em processo de tratamento e recuperacao, paz
interior, manifesta a presenca do Sagrado em sua vida (SOUZA, op. cit., p. 51). No
entanto, requer deste, dedicagdo e entrega, compromisso e responsabilidade, superacao e

afirmagao, caso contrario, ¢ complicado se manter livre deste problema.

2.3 Dados sobre a intervencao biblica e religiosa na vida dos dependentes quimicos

Neste ponto, como percebido nas linhas anteriores, queremos demonstrar que ¢
impossivel desvincular a questdo da religido do presente estudo. Ainda mais que a Biblia,
comumente, ¢ a fonte das que tratamos aqui. Portanto, pretendemos expor o resultado
dessa ligagao nas linhas abaixo.

Sanchez (2008) em seu artigo “Intervenc¢ao religiosa na recuperacdo de dependentes de
drogas” traz dados importantes sobre o assunto, pois diz que estudos quantitativos
epidemiologicos associam a religiosidade a menor consumo de drogas e a melhores
indices de recuperacao para pacientes em tratamento médico para dependéncia de drogas.
A religiosidade atua como protetora ao consumo de drogas entre pessoas que frequentam
a igreja regularmente, praticam os preceitos da religido professada, creem na importancia

da religido em suas vidas tiveram educagdo religiosa formal na infancia.
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Um estudo qualitativo no Brasil identificou que a maior diferenca entre adolescentes

usudrios e nao-usuarios de drogas psicotropicas, de classe socioecondmica baixa, era a
sua religiosidade e a de sua familia. Observou-se que 81% dos ndo-usuarios praticavam a
religido professada por vontade propria e admiracdo, mas apenas 13% dos usuérios de
drogas faziam o mesmo.

Outro estudo com estudantes universitarios em Sao Paulo observou-se que alunos com
renda familiar alta e sem religido encontravam-se em maior risco para o consumo de
drogas. Detectou-se ainda a auséncia de bebedores excessivos entre espiritas e
protestantes que professam suas religides.

Dai sugere-se que a religiosidade, independentemente da religido professada, facilita a
recuperagdo da dependéncia de drogas e diminui os indices de recaida de pacientes.
Sanchez (2018) ainda relata, de acordo com seus estudos, que a ida aos cultos e missas
contribui para diminui¢do do consumo de drogas, como a cocaina, sem que haja
necessariamente, um tratamento formal nesses locais.

Alguns autores sugerem que a religiosidade pode auxiliar no processo de recuperagdo
de dependentes de drogas pelas seguintes vias: aumentos do otimismo, percepcao do
suporte social, resiliéncia, ao estresse ¢ diminui¢ao dos niveis de ansiedade. Ja outros que
este mecanismo estaria muito mais relacionado a questdes sociais, como a re-socializacao
do jovem por meio de reestruturacdo da rede de amigos, colocando-os em um ambiente
sem oferta de drogas. Ainda outros ressaltam que, enquanto hd poucas pesquisas
cientificas analisando o impacto e mecanismo da religiosidade no tratamento de
dependentes de droga, muitos investigadores teorizam tais fatores. As conclusdes, em
geral, sdo pautadas em suas crengas e resultados quantitativos indiretos desses estudos.
Desta forma, esses autores sugerem pesquisas qualitativas que permitam a compreensao
do fenomeno em suas multiplas dimensdes.

No entanto, ha indicios, em especial nos meios midiaticos, da atuagdo emergente de
grupos religiosos brasileiros na recuperacdo de dependentes de drogas, utilizando-se
apenas da fé de seus fiéis como recurso terapéutico, sem interven¢do médica, no proprio
“templo” religioso. Assim, Sanchez (2018) pretende, com seu estudo, analisar

intervengoes religiosas na recuperacao da dependéncia de drogas.
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Sua pesquisa defende que a fé promove a qualidade de vida. A adocao de referenciais

da religido faz com que o fiel confie na protecdo de Deus e respeite as normas e valores
impostos pela religido, melhorando a qualidade de vida dos adeptos.

Assim, esse comportamento levaria ao afastamento natural das drogas, a falta de
interesse impulsionada pelo medo ou apenas pela conscientizacdo da degradacao moral
associada ao abuso destas substancias. O enfrentamento das dificuldades, a partir da
perspectiva espiritual apoiado na fé, acaba proporcionando afastamento natural de
atitudes contrarias a moral difundida pela religido. Além disso, o fato de se contar com a
ajuda irrestrita de Deus gera um amparo constante, conforto ¢ bem-estar.

Apesar de particular em conteudo e intensidade, a fé ¢ desenvolvida nos cultos
religiosos, onde os lideres religiosos defendem argumentos sobre seu potencial de cura,
de bem-estar e de salvacdo. Assim, a fé¢ ¢ moldada pelo conteudo do culto. Entre
evangélicos, ¢ comum os cultos terem uma parte da liturgia dedicada ao testemunho de
fé: quando alguém que recebeu uma dadiva de Deus, por acdo de sua f€, relata sua
historia.

Independentemente da religido, a fé é tratada como elemento-chave da vida espiritual
ou religiosa, razao pela qual os encontros assumem fundamental importancia.

A realidade da existéncia do espirito e a imortalidade da alma ampliam a concepgao de
futuro. E consenso entre estas religides que o consumo abusivo de drogas prejudica o
presente e o futuro, transcende a morte. A possibilidade de que um comportamento
criminoso prejudicaria o crescimento espiritual ¢ enfatizada. Para os catdlicos e
evanggélicos, o usudrio de drogas nao redimido, passaria a eternidade no “Inferno”
pagando seu pecado contra Deus. No espiritismo, esse usuario adquire um “carma”
negativo que retardard sua evolugdo espiritual e que devera ser quitado em encarnagdes
futuras, com sofrimentos ou pela pratica da caridade.

Segundo Sanchez (op. cit.), essas religides descrevem danos relativos ao abuso de
drogas, para o presente e eternidade, ampliando a responsabilidade do usuario. Além
disso, as religides aceitam que espiritos inferiores, forgas do mal, demonios e encostos
(denominagdo propria para designar a influéncia negativa de entidades invisiveis aos

olhos dos vivos) possam influenciar o usudrio de drogas a se manter na rotina de
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consumeo.

A reunido religiosa que congrega seus seguidores na instituicdo chama-se culto no
evangelismo, missa no catolicismo e evangelho no espiritismo; apesar de diferentes
nomes e dindmicas, tém o objetivo de divulgar o conhecimento da religido. E uma forma
para o dependente de drogas entrar em contato com as informagdes necessarias para seu
aprimoramento moral e salvagdo, baseadas no Antigo ¢ Novo Testamento. No caso do
Espiritismo, soma-se a obra de seu codificador, Allan Kardec.

Os cultos evangélicos neopentecostais e as missas da Renovagao Carismatica Catolica
sdo semelhantes, cujos elementos-chaves sdo o contato entre seus membros e os louvores.
Os presentes sdao convidados a pronunciarem frases de encorajamento ao seu “vizinho de
poltrona” e a realizarem preces de intervencdo a outras pessoas. Sanchez (2018) relata

ainda relata os seguintes depoimentos:

“Eu ia todo dia nos cultos que tinham. (...) E ali que eu alcancei minha
libertagdo (...) Deus foi nos abengoando aos poucos e eu fui perdendo
a vontade de continuar naquela vida.” (p.269)

“Nossa! A sala é o melhor que me aconteceu. (...) La vocé se abre,
conta tudo e € que nem uma terapia, mas de graca. Te ouvem, te
aconselham, vocé sai de 14 leve. Andando nas nuvens.” (p.270)

Os entrevistados submetidos ao “tratamento” evangélico formal (vincularam-se a
igreja) para a dependéncia de drogas frequentaram os cultos e as atividades gerais da
igreja, sentindo-se compelidos a deixar de consumir a droga. Para eles, € a fé que cura;
acreditam que Deus salva (e assim cura) seus filhos que tém fé mostrada pela frequéncia
continua a igreja, conforme relato a seguir:

“Eles falam assim: ndo desista de ir na igreja, porque pode ser que o
seu caso nao foi da libertagcdo instantdnea, mas pode ser a gradativa e
se afastar-se da igreja ja era, ndo tem chance. Entdo tem que continuar
vindo com fé que Deus salva sim.” (SANCHEZ, 2018, p.270)

A responsabilidade da resolug¢dao de seus problemas ¢ entregue a Deus, crendo que a fé
seja suficiente para demover-lhes todas as culpas e pecados precedentes.

Os evangélicos oferecem ainda trés recursos particulares no tratamento da
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dependéncia de drogas:

e a reunido de células — grupo de cerca de 12 membros frequentadores da igreja
que se reune para estudar a Biblia semanalmente ¢ dar apoio emocional de
qualquer ordem a seus membros;

e expulsdo do demoénio — feita pelos grupos neopentecostais, em seus cultos de
cura ¢ libertagao;

e lcitura da biblia — forma de receber béngaos divinas.
A partir deste ultimo recurso acima citado, ¢ que queremos apontar para o proximo

capitulo, o qual vai tratar sobre um estudo de caso de uma instituicao evangélica que tem

a leitura biblica como base para o tratamento da dependéncia quimica.
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3 A EFICACIA DA LEITURA BIiBLICA NO TRATAMENTO DE DEPENDENTES
QUIMICOS NO PROJETO JESUS TRANSFORMA

H4a mais de 10 anos o Projeto Jesus Transforma vem dando oportunidades de libertagdo

do vicio para dependentes quimicos, tendo como base a utiliza¢ao do estudo biblico.

Durante esse periodo, mais de 330 alunos (como sdo chamados todos os que se submetem

ao tratamento) foram alcancados com a Palavra de Deus, em meio a rotina que envolvem

manuten¢do de pomares, horta, criacdo de animais, educagdo profissional, encaminhamento

ao emprego formalizado, entre outros.

Vejamos primeiramente como se seu a ideia desse projeto.

3.1 O inicio

O Projeto Jesus Transforma foi inaugurado em 02 de agosto de 2012. Mas antes de

falar da sua configura¢do e funcionamento, chamo a atencao para as palavras do Pastor

Ronaldo Araujo sobre como tudo isso comegou:

“Num domingo pela manhd, eu estava pregando a mensagem da
Palavra de Deus, quando eu vi um pessoal se drogando na frente da
igreja (templo). Entdo eu parei a mensagem e disse para a igreja: ‘tem
algo me incomodando’. Os irmdos (membros da igreja local)
perguntaram: ‘Mas o que esta incomodando o senhor?’. ‘Nao ¢ aqui
dentro, ¢ 14 fora’, eu disse, ‘Como ¢ que nds pregamos a Palavra de
Deus, anunciamos que s6 o Senhor Jesus Cristo salva, mas nao temos
nenhuma resposta para aqueles que estao 14 fora se drogando?’.

A igreja me perguntou o que poderia ser feito, eu disse que iriamos
abrir um projeto, mesmo sem entender sobre o assunto. No mesmo
domingo, a tarde, sai a procura de uma granja para abrir esse projeto,
mesmo sem perspectivas de valores ou quem iria pagar. Da mesma
forma como informei aos irmdos pela manha, assim foi feito, nos
alugamos uma granja. Em sequéncia, foram providenciados 20
beliches, 1 cozinha industrial, 1 TV e equipamentos adequados para
recepcionar pessoas para o tratamento.

Ele ainda acrescentou que, como nao fazia ideia sobre este procedimento, da maneira
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correta de alojar os que seriam futuros alunos dentro da granja, procurou o Pr Joel, o qual

ja tinha experiéncia de 30 anos nessa area, trabalhando no projeto Desafio Jovem, no
Recife. Na ocasido, ele era o presidente da Convencdo Batista em Pernambuco e me
informou que a Cristolandia estava surgindo no Recife e estava precisando de um sitio
para a segunda fase do tratamento dos dependentes quimicos. Assim, o Pastor Ronaldo
foi encaminhado ao Pastor Elil, o qual me lhe disse que a sua ida ao encontro dele era
resposta as suas oragdes. Assim, eles fecharam parceria, colocando inicialmente 22
homens no local da granja.

Porém, essa parceria ndo deu certo, tanto que, apds 3 meses, ela foi encerrada, tendo
alguns alunos voltando para a Cristolandia e outros permanecendo na granja, por vontade
propria. Enfim, a partir destes que ficaram, foi iniciado o Projeto Jesus Transforma, que

existe até hoje.

3.2 Configurac¢io e Funcionamento

Como se percebe, esse projeto € de cuidado de um dos departamentos de uma igreja, a
Igreja Batista Central de Carpina, fundada em 13 de margo de 1949, situada na Avenida
Dr Jos¢ Otavio, n°® 539, bairro de Sao Lourengo, municipio de Carpina, Estado de
Pernambuco. O Departamento de Solidariedade desta igreja é responsavel por alguns
projetos, dentre eles estd o Projeto Jesus Transforma, o qual estd situado na Estrada de
Tabocas, s/n, no bairro Zona Rural do mesmo municipio.

O Projeto Jesus Transforma ¢ totalmente custeado pela Igreja Batista Central de
Carpina.

Em visita ao local no dia 08 de dezembro de 2022, pude recolher informagdes sobre o
funcionamento do projeto.

A equipe que esta a frente deste projeto ¢ composta de: 1 Capelao: Pr Ronaldo Araujo;
2 Missiondrios: Jamerson Maykon e Tiago Alves.

Esse projeto ainda conta com o acompanhamento de psicanélise para os alunos, com

Psicanalista credenciado.
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Figura 02 — FOTO DA ENTRADA DA GRANJA DO PROJETO JESUS TRANSFORMA.
Fonte: Imagem do autor.

Para o atendimento a problemas de saude dos alunos, os mesmos sdo encaminhados
para serem cuidados pelos 6rgaos de satide do municipio de Carpina.

Sobre o acolhimento para o tratamento, inicialmente ¢ importante frisar que ¢ voltado
apenas para homens, com idade entre 18 € 55 anos (maior que isso configura atendimento
geriatrico, de acordo com o que me foi informado na visita).

Tratamento gira em torno de um ciclo anual. A ideia ¢ que, dentro de um ano, o aluno
tenha condi¢des de ter sido considerado, pelo menos, apto a conduzir sua vida sem a
dependéncia quimica.

Quando o individuo ingressa, assina o Termo de Adesdo ao Servi¢o Voluntério (Figura
03 e 04) e se torna aluno do projeto, ja sabendo que dentre as normas internas existentes
(Figura 05 e 06) ird se submeter a abstinéncia total de uso de drogas, além de ndo poder
portar celular, trancelim, dinheiro etc.

Com 40 dias, ele tem direito a primeira visita da familia (1 vez por més desse ponto
em diante). Apos 6 meses, tem direito: a um fim de semana com a familia; autoriza¢do
para fazer cursos oferecidos no municipio (sempre identificado com a camisa do projeto);

tirar documentacao, caso necessario.
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Figura 03 - TERMO DE ADESAO AO SERVICO VOLUNTARIO (frente).

Fonte: Imagem do autor.

Figura 04 —- TERMO DE ADESAO AO SERVICO VOLUNTARIO (verso).

Fonte: Imagem do autor.
Figura 05 - REGRAS DA CASA. Fonte: Imagem do autor.

P T S T Fan | Parsinm BB | pe—

- REGRAS DA CASA -

Ficha de Esclarecimento de Regras 1LLLY
(Projeto Jesus Transforma)

Eu, 4 estou
ciente e concordo em seguir fielmente as seguintes regras:

*RESPEITAR O PASTOR E OS MISSIONARIOS COMO LIDERES,
SENDO SUBMISSO ENQUANTO ESTIVER FAZENDO PARTE DO
PROIETO.

*SEMPRE PEDIR PERMISSAO AO MISSIONARIO DE PLANT~AO,
SENDO SEMPRE CLARO NAS SUAS INTENCOES.

_ *EVITAR BRIGAS, FOFOCAS E DISCUSSOES COM 0S IRMAOS
QUE CONVIVEM COM VOCE.

- *RESPEITAR OS LIMITES DA AREA DO PROJETO, SENDO
PROIBIDO MATER RELACAO COM 0S VIZINHOS.

- *OBEDECER 0S MOMENTOS DE TERAPIA, ENTENDENDO QUE O
INTERNO NAO PODE ESCOLHER O QUE QUER FAZER E NEM
ONDE VAI FICAR. TUDO ISSO SERA DETERMINADO PELOS
MISSIONARIOS.

*SO E PERMITIDO CONTATO COM A FAMILIA NOS DIAS DE
LIGAGAO (SEXTA FEIRA), E NOS DIAS DE VISITA (SEGUNDO
DOMINGO DE CADA MES). QUALQUER OUTRO CONTATO OU
SAIDA DO PROJETO TERA QUE SER EXPLICADO E AUTORIZADO
PELOS MISSIONARIOS E PELO PASTOR.

*OBEDECER RIGOROSAMENTE O CRONOGRAMA. AO TOQUE
DO SINO, COMPARECER IMEDIATAMENTE A ATIVIDADE.




FICHA DE ESCLARECIMENTO DE REGRAS. Fonte: Imagem do autor.

O servigo social comunitario em bairros do municipio € parte dentre as atividades que
fazem parte do tratamento. Independente de credo religioso daqueles que serdo
beneficiados com o trabalho.

Na granja as atividades s3o o cuidado do pomar (Figura 07), cuidado de animais

(Figura 08), constru¢do, pintura, como veremos mais adiante no Cronograma Didrio.

=

-
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Figura 08 - LOCAL DA CRIACAO DE ANIMAIS. Fonte: Imagem do autor.

Sempre que possivel, sdo oferecidos cursos de Elétrica e éreas afins para o
aprendizado do aluno que opta para o caminho sua profissionalizagao.

Dependendo da boa conduta dos alunos, os mesmos sdo encaminhados para o campo
de trabalho nas empresas da regido, de acordo com as oportunidades que forem
oferecidas.

No Apéndice do presente trabalho disponibilizamos mais fotos proveniente de um

Relatorio de Estagio de uma estudante universitaria (SOUZA, 2021).

3.3 O uso da Biblia no tratamento

Seguimos agora demonstrando a rotina de atividades didrias, descritas no quadro
Cronograma Diario (Figura 09), que os alunos sdao submetidos no tratamento de
dependéncia quimica.

Dentre as atividades, ¢ importante a explicacdo de alguns itens:

e 6:30 as 7:00 — Devocional individual: Leitura de livros da Biblia
(atualmente no Evangelho segundo escreveu Mateus). Dividida a leitura
por blocos de versiculos pré-selecionados, cada um 1€ um versiculo. Apos a
leitura do texto completo, cada um dé opinido e observagao pessoal sobre o
que foi lido;

e 8:00 as 10:00 — Terapia: Atividades como capinagdo, manutencdo do
alojamento, rachar lenha, cozinhar, cuidar dos animais ou da horta etc;

e 11h— Culto: Louvor e Pregacdo da Palavra de Deus (Figura 10 e 11);

e 17:30 as 18:45 — Momento Didatico: Videos ensinando principios da boa
conduta diante da sociedade em que vivemos;

® 19:45 as 21:00 — Culto/Ensaio: Louvor e Pregacdo da Palavra de Deus

(com participagao dos alunos).
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Figura 09 —- CRONOGRAMA DIARIO. Fonte: Imagem do autor.

Cronograma Didrio  [d YT T
(Projeto Jesus Transforma)
HORARIO \ ATIVIDADE | OBSERVACOES |
6:00/6:30 |Acordar/Higiene |
pessoal }
6:30/7:00 | Devocional |
individual |
7:00 Café da manh3 |
8:00/10:00 Terapia |
10:00/11:00 A Descanso/Livre |
11:00 Culto |
12:00 Almogo |
13:00/14:00 | Descanso/Livre
14:00/16:00 Terapia
16:00/17:30 | Descanso/Livre
17:30/18:45 Momento
Didatico
19:00 Janta
19:45/21:00  Culto/Ensaio
21:00/22:00 Descanso/Livre |
200/ Dormir
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Figura 10 — MOMENTO DE CULTO AS 11:00 HORAS (imagem com efeito para ndo
identificag¢@o dos alunos). Fonte: Imagem do autor.

Ty

Figura 11 - LOCAL DOS CULTOS. Fonte: Imagem do autor.
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Quando estivemos no local, no dia 08 de dezembro de 2022, tivemos acesso a 333

fichas dos ex-alunos. Estas, se referiam ao periodo a partir do ano de 2016 até aquele
momento. Nao tivemos acesso a fichas mais antigas por questdes de ndo localizagdo no

Escritorio, onde deveriam estar armazenadas (Figura 12).

Figura 12 — ESCRITORIO. Fonte: Imagem do autor.

Por esta razdo, vamos trabalhar com esses dados coletados que tivemos acesso, mesmo
considerando que o Projeto Jesus Transforma tem mais de 10 anos de existéncia.

Destes 333 ex-alunos, 319 foram alunos desistentes, ou seja, apenas 14 alunos
completaram o devido tratamento no periodo de 1 ano. Dos 14 alunos, temos noticia,
através dos missionarios do projeto, sobre a conduta de todos e da atividade especifica de
trabalho da maioria destes. Alguns trabalham em uma fabrica de doces, outro na fébrica
de grampo ¢ ainda outro no mercado. Sem contar que dois deles sdo justamente os
missionarios que tomam conta do projeto.

Infelizmente, temos noticia da mesma fonte de que dos 14 ex-alunos, 5 recairam nas

drogas. Vejamos a Tabela 03 abaixo, a qual discrimina estas informagdes. Procuramos
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nao expor a identidade de nenhum deles, substituindo seus nomes por letras do alfabeto.

EX-ALUNOS A TERMINOU O RESULTADO
(identificado DE(I;I(EJI;I;/)&E?:IA TRATAMENTO TRABALHO APOS
por numeros) i EM (ano) TRATAMENTO
Alcool
1 (combustivel), 2014 Missionario do projeto Restaurado
Maconha, Crack.
2 Aleool, Maco’n ha, 2019 Missionario do projeto Restaurado
Crack, Cocaina.
(Informagdo nao
3 Alcool. 2017 locahza(.ia, s sabe-se~na Restaurado
comunidade que ele ndo
voltou as drogas)
4 Alcool. 2017 Profissional Autébnomo Restaurado
5 Crack. 2017 Fébrica de doces Restaurado
6 Alcool. 2018 Mercado Restaurado
7 Crack. 2022 Fabrica de Grampo Restaurado
8 Crack. 2022 Fabrica de doces Restaurado
9 Crack. (Informjcu;ao rae Fébrica de doces Restaurado
localizada)
Recaiu nas drogas
10 Alcool, Maconha, 001 ] (Voltou ao
Crack. tratamento em
2022)
11 Crack. 2020 - Recaiu nas drogas
12 Alcool. 2019 - Recaiu nas drogas
13 Alcool. 2017 - Recaiu nas drogas
14 Crack. (Inform.ac;ao 1ao - Recaiu nas drogas
localizada)

Tabela 03 — Dados dos ex-alunos que completaram o tratamento.

Diante destes dados ¢ possivel extrair algumas interpretacdes. Por exemplo, ndo € o

tempo longe das drogas que determina a recaida do ex-aluno do projeto. Observe que,

excetuando um, todos os outros ex-alunos mais antigos ndo sdo mais considerados um

peso para a sociedade, nem oferecem suspeita de perigo no sentido de envolvimento com

o trafico, ja que ndo estdo envolvidos com drogas, pois desde o fim do seu tratamento

estdo trabalhando e vivendo como condiz as normas de boa conduta na comunidade,

sendo um bom cidaddo, na busca do seu sustento e de sua familia.
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Sem duvidas ndo podemos deixar de lado o dado inicial que chama mais atengao.

Dentre 333 ex-alunos apenas 14 concluiram o tratamento. Quanto a isso, ¢ importante
lembrar o regime de abstinéncia total de uso de drogas, uma das condicionantes ao
voluntariado dos alunos para sua internacdo no Projeto Jesus Transforma. Nisso ainda
incide o ndo uso de remédios para ser usado como inibidor das drogas no tratamento.

A ideia em tudo isso € que este tipo de tratamento se baseia no ensino da mensagem da
Biblia Sagrada para preencher essas lacunas nas necessidades acesas pela dependéncia
quimica. Por isso, as atividades rotineiras voluntirias dentro da granja n3o sdo
suficientes por si sO para o tratamento.

Diante do exposto, concluimos que dos 14 ex-alunos que completaram o tratamento, 9
foram restaurados. Isso significa que o percentual de restauracdo dos dependentes
quimicos resulta em mais de 64% (64,28 %), provando assim a eficacia do tratamento do

Projeto Jesus Transforma, baseado na leitura e aprendizado da Biblia Sagrada.

3.4 Coleta de dados com os alunos atuais

No referido dia da nossa visita ao local do projeto, tivemos a oportunidade de conhecer
e conversar com os alunos atuais do Projeto Jesus Transforma. Elaboramos uma espécie
de ficha para coleta de dados, com o objetivo de tracar um perfil daqueles individuos.

Atualmente existem 7 alunos no projeto. Inclusive um que voltou ao tratamento, o
qual estd descrito na Tabela 03, identificado como ex-aluno “10”, do presente trabalho.
Como descrito, este concluiu o tratamento em 2021, mas teve recaida nas drogas, por isso
voltou ao projeto no ano de 2022.

A Figura 13 (extraida de SCIELO, 2017), a seguir, mostra a ficha que foi utilizada
para essa coleta de dados. Logo apds segue a Tabela 04, discriminando as informagdes
obtidas, identificando aqueles alunos com pseudonimos utilizando nomenclatura

alfabética.

FICHA ENTREVISTA COM DEPENDENTES QUIMICOS
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1. Mame:
2. Datade nascimento: __/ / ___ 3dade:

4, Procedéncia:

5. Estada civil:
( )Solteiro| )Casado{ }Divorciade( ]Separado ( )Vidvo( ) Unidoconsensual

£ Prals-




Figura 13 — FICHA UTILIZADA PARA ENTREVISTA COM OS ALUNOS ATUAIS DO
PROJETO JESUS TRANSFORMA. Fonte: Imagem do autor

Espécies de | ALUNOS ATUAIS DO PROJETO JESUS TRANSFORMA (pseudénimos com nomenclatura alfabética)
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dados coletados. A B C D E F G
IDADE 25 52 46 42 22 20 32
ESTADO CIVIL Solteiro Separado Solteiro Divorciado Solteiro Solteiro Solteiro
PROLE N&o Sim (8) Sim (5) Sim (1) Sim (1) Nao Sim (1)
o Médio Fundamental o Fundamental | Fundamental Médio
ESCOLARIDADE Médio completo ) Médio completo )
incompleto completo incompleto completo completo
RELIGIAO Evangélico Catolico Evangélico Evangélico Evangélico Evangélico Evangélico
EMPREGADO? Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim
Percussionista,
Lanterneiro,
X . Operador de Vendedor de Técnico em
Forneiro de Padeiro, . . . . -
- . Ajudante de Telemarketing, Pintor, aguas no Dedetizagdo,
PROFISSAO Trabalhador Rural (corte Mecénico . o X - Soldador .
d ) Pedreiro Jardineiro, Ajudante de sinal de Vigilante,
e cana
Pedreiro. transito. Soldado do
Exército, (parte
administrativa)
Sim (< ou = Sim (< ou =
RENDA PESSOAL Dos pais Ndo Ndo Ndo ao 1 salario ao 1 saldrio Dos pais
minimo) minimo)
Alcool,
DEPENDENCIA ek iElEes; Alcool, Tabaco, Maconh Tabaco, Alcool, Tab
P ) cool, Tabaco, Maconha, cool, Tabaco,
o Alcool, Maconha, Crack. Alcool, Crack. Maconha, Maconha, Crack )
QuimIicA ) Crack. , Cocaina.
Cocaina, Crack. Cocaina,
Crack
N INTERNACOES L. L. 8 (1 delas no 3 (1 delas no
PREVIAS POR . ) 1 (no préprio 2 (no préprio L L
1 (no proprio Projeto . . proprio préprio
MOTIVO DE | T f ) Projeto Jesus Projeto Jesus 1 Proieto J 1 Proieto )

e esus Transforma rojeto Jesus rojeto Jesus
DEPENDENCIA Transforma) Transforma) ) )
QuiMICA Transforma) Transforma)
HISTORIA FAMILIAR ) .

N Primo, pai (recuperado), N N . N N N
DE DEPENDENCIA . d Ndo Nao Pai Ndo Ndo Nao
QUIMICA primo (recuperado).
Nervos
COMORBIDADES . afetados, falta Pulmio e
" N Esquecimento, - . ~ ~
CLINICAS Nao iedad sono, Ndo rins Ndo Nado
ansiedade.
PRINCIPAIS ansiedade, afetados.
depressao.
DATA DO
INTERNAMENTO NO
PROJETO JESUS Abr/2022 Ago/2022 Nov/2022 Set/2022 Dez/2022 Set/2022 Nov/2022
TRANSFORMA
i . Hora certa de falar, agir.
A saude, a mente. Convivéncia . . L. X
X Vocé tem o livre arbitrio Perspectiva de
Enxergar a vida de com os outros . .. . . .
UAIS AS e Antes era para decidir, a convivéncia Ainda ndo vida volta
Q maneira diferente. Antes com 0 mesmo ¢ i a fich Jeito d d .
A nervoso e com as pessoas tem caiu a ficha eito de uando vocé
NGB AR ndo tinha perspectiva de . problema. Isso : . B |
NA SUA VIDA QUE . ansioso. . melhorado. Evolugdo. que estou andar, de chega aqui
vida. Antes estava L. tem ajudado . ) . i )
MUDARAM APGOS Porém, isso Profissdo que é aprendida aqui. Esta falar, de dentro. Sua
SEU conformado por usar o no tratamento, . s . X ~
d Tinha ol diminuiu i no projeto (Eletricista, por muito viver. comunhdo
? rogas. Tinha planos, mas assim como as
INIERNAMENT O g~ . 4 bastante. 5 exemplo). Tempo para recente. com Deus
ndo tinha forgas para ocupagdes do
orar buscar ao Senhor. volta.

correr atras dos objetivos.

projeto.

Refletir.

Tabela 04 — Informagdes obtidas dos alunos atuais do Projeto Jesus Transforma, em 08/12/2022.
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Extraindo informagdes da Tabela 04, podemos observar primeiramente que os alunos

atuais do Projeto Jesus Transforma tém um perfil diversificado em relagdo a idade, estado
civil e a prole. Sobre a religido, todos ja tiveram acesso ao ensinamento biblico de alguma
forma, ja que a maioria provém de religido evangélica (apenas um da religido catdlica).

Um dado que nos chama atencao ¢ que todos eles estavam empregados, ocupados com
o trabalho de alguma maneira. A maioria tem mais de uma profissdo. Destes,
convenhamos que estas profissdes tém grande procura no mercado de trabalho, tanto que
todos estavam trabalhando. O trabalho e a ocupagdo empregaticia mostram que nao sio
pré-requisitos para o ndo envolvimento com dependéncia quimica.

Isto aponta para o proximo dado coletado, pois a maior parte destes alunos se envolveu
com pelo menos trés tipos de dependéncia quimica.

Antes de prosseguir, queremos enfatizar o aluno “A”, ja este ¢ um dos que completou
o tratamento no Projeto, mas teve uma recaida nas drogas. Os outros, em sua maioria,
foram ex-alunos, mas ndo terminaram o tratamento. Porém, elencamos disto que todos
estes procuram ajuda para serem tratados no mesmo local onde viveram por certo tempo
anteriormente, elevando assim a credibilidade do Projeto Jesus Transforma para todos
aqueles casos de dependéncia quimica.

Outra informagao que podemos extrair ¢ que nao existe chance de basearmos a procura
de envolvimento com as mais diversas drogas no ambiente familiar. A maioria dos alunos
ndo tem histdrico de algum familiar no envolvimento com dependéncia quimica.

Por fim, destacamos um dos dados que mais nos chamou atengdo. Pois também a
maioria nao sofreu nenhum tipo de dano colateral perceptivel, nenhuma comorbidade,
apesar de experimentarem uma grande variedade de drogas.

Frente a este Gltimo dado, no entanto, quando perguntado sobre as principais areas na
vida que mudaram apds o internamento, excetuando um (que ndo sabia o que dizer, pois
tinha sido internado a poucos dias), todos os outros transpareceram que melhoraram de
alguma maneira de ser na vida. Tanto interiormente como no convivio com 0s outros e

com Deus.

CONSIDERACOES FINAIS
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A presente pesquisa nos proporcionou um conhecimento mais aprofundado sobre o

que podemos esperar quando existe o acesso ¢ o estimulo da leitura biblica na vida das
pessoas. Isso porque € possivel usar também parametros como a vida das pessoas que tem
problemas relacionados a dependéncia quimica.

A leitura biblica pode mudar a vida das pessoas. O aconselhamento, o estudo, a
orientagdo hermenéutica genuina, buscando distancia de tendencias na interpretagdo
particular, sem buscar interesse pessoal, ira proporcionar ao aluno/discipulo uma nova visao
do precioso material milenar que esta em suas maos.

Mesmo sem isso, necessariamente, de acordo com o presente trabalho, ¢ possivel ter
resultados positivos em comparacdo a vida sem acesso a essa leitura. Como ndo ficar
admirado com o resultado da pesquisa sobre o impacto na vida daqueles que leem a Biblia
pelo menos quatro vezes por semana.

Disto também resultou comportamentos de afastamento na éarea de dependéncia
quimica, especificamente do fumo e do alcool. Partindo dessa premissa, ficamos felizes em
relatar que resultados positivos estavam acontecendo nos demais tratamentos que se
baseavam na leitura biblica. Pesquisas existentes precisavam ter essa interferéncia nas
entrelinhas. Nao se poderia continuar tendo como base um ensinamento religioso sem dizer a
base de tal ensinamento. Continuar levantando dados sem perceber a importancia de um
elemento fundamental seria uma situagdo que ndo poderiamos deixar continuar. Digo isso
pela dificuldade desta percepcdo na maioria dos pesquisadores, ndo pela falta de eficacia da
leitura biblica.

O que impulsiona essa minha afirmacgdo, além dos cuidados demonstrados pelos
demais projetos descritos no presente trabalho, ¢ o resultado identificado no Projeto Jesus
Transforma. Pois avalia-se que, mesmo tendo uma gama de dependentes quimicos oriundos
de varios problemas demonstrados, como dalcool, maconha e crack, ainda foi possivel
identificar 9 pessoas restauradas dos 14 que concluiram o tratamento (Tabela 03).

A conclusdo do tratamento ¢ fundamental para o ponto de partida nas opinides sobre a
eficacia deste. Aqueles que optam pela saida no inicio ou no meio do tratamento ndo podem

ser contados como estatistica de invalidagdo da sua eficacia, ja que esta ¢ oferecida para os
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que seguem até o fim (periodo de um ano). As nove pessoas restauradas estao trabalhando,

sustentando familia e sendo reconhecidos pela comunidade em que vivem como
ex-dependentes quimicos.

O percentual de sucesso no tratamento, 64,28%, traz esperan¢a na vida daqueles que
ainda precisam desse tipo de ajuda.

Esse caminho ¢ trilhado em dire¢do ao Projeto Jesus Transforma ndo somente por
novos alunos, mas até pelos ex-alunos, os quais outrora desistiram do tratamento no meio ou
no seu inicio. Dentre estes existe ainda outro que concluiu o tratamento. A Tabela 04 mostra
isso com clareza, diante dos seus alunos atuais. Dos 7 individuos entrevistados, 5 deles
voltaram para o projeto.

Apesar da boa vontade e do esfor¢o dos que fazem o este projeto, o que aponta para a
razdo da volta para este local parece ser algo mais do que o que ¢ oferecido materialmente. De
certa forma, inclusive o material eles ja tinham acesso. Estamos falando de profissionais
como Forneiro de Padeiro, Mecanico, Ajudante de Pedreiro, Operador de Telemarketing,
Soldador, Lanterneiro, também ex-militar Soldado do Exército. Sdo pessoas que queriam algo
mais do que tinham. Mas o que possuiram nas drogas foi para sua propria destrui¢ao.

Em cima disso, a Biblia Sagrada foi oferecida para ensinamento de que as suas vidas
nao finalizariam ali. Existe algo mais e bem maior do que eles poderiam imaginar.

Esses alunos atuais ja tém testemunhado isto, como estad relatado nos seus
depoimentos (Tabela 04). Certo individuo diz que as principais areas na sua vida que
mudaram apoés seu internamento foram a saude € a mente, que conseguiu enxergar a vida de
maneira diferente. Antes ndo tinha perspectiva de vida. Estava conformado por usar drogas.
Tinha planos, mas nao tinha forgas para correr atrds dos objetivos.

Este mesmo ex-aluno concluiu o tratamento e estava 14 no dia da minha visita em 08
de dezembro de 2022. Seu ultimo acolhimento foi em abril do mesmo ano. Ele o retrato de
que a fonte de tratamento naquele lugar brota algo diferenciado, que pode ajuda-lo a
reergué-lo na vida em sociedade, na busca da nao-dependéncia quimica.

A ideologia do funcionamento do Projeto Jesus Transforma, se baseia no ensino da
Palavra de Deus, ou, pelo menos, a disponibilizacdo e acesso ao conhecimento biblico. Com

1sso, a ideia € que a busca pelo entendimento biblico pode libertar as pessoas da dependéncia
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quimica.

Isto ¢ muito claro no sistema de funcionamento descrito no Cronograma Diario
(Figura 09). Logo cedo pela manha o aluno tem o acesso ao Devocional Individual (leitura
biblica individual), as 11 horas tem o culto coletivo, onde existe um compartilhar da Palavra e
esclarecimentos hermenéuticos. A noite, apds a janta, além do que acontece nos outros
encontros de culto individual ou coletivo durante o dia, existe a oportunidade de expressao de
gratiddo a Deus através de canticos e testemunhos. Tudo isso gera expressdo de
entendimentos de um novo olhar da vida, experimentado por cada aluno todos os dias naquele
local.

Porém, a caminhada no processo de recuperacao nao ¢ facil, como também niimero
dos que abandonam o tratamento nao ¢ pequeno. Ainda mais numa espécie de tratamento
onde uma das exigéncias para o acolhimento do individuo a ser tratado € a abstinéncia total de
uso de drogas. Nao ¢ permitido, nem tdo pouco, o uso de alguma espécie inibidor ou remédio
para refrear o desejo de envolvimento com as drogas.

Enfim, de acordo com o exposto, entendemos que conseguimos demonstrar que vidas
destruidas pela dependéncia quimica, podem ser restauradas pelo conhecimento biblico
através da leitura da Biblia Sagrada. A maioria daqueles que concluiram o tratamento
encontraram isto. Esperamos que todos aqueles que buscarem este tratamento persistam até o

fim, para sua restauragao definitiva.
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APENDICE

Fotos que fizeram parte do Relatorio apresentado como avaliagdo do componente
curricular: Estagio Curricular Supervisionado Obrigatorio IV, da Universidade de
Pernambuco — UPE, da aluna Milena da Silva Souza, no ano de 2021.
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Cuidados com a Horta.
Fonte: SOUZA, 2011, p.12.

-~ v

Cuidados com a Horta (imagem com efeito para ndo identificagdo dos alunos).
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Momento de Culto (imagem com efeito para nao identificacdo dos alunos).
Fonte: SOUZA, 2011, p.8.
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